
 
 
 
 

 
 

   
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 
NOMOR : T/72.2/UN34.16/HK.03/2023 

 
TENTANG 

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI  
MATA KULIAH PROGRAM STUDI D4 S1 S2 DAN S3 SEMESTER GENAP 

2022/2023 DOSEN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2023 

 

DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 
Menimbang  : a. bahwa  dalam rangka kelancaran proses mengajar dan 

menguji pada Mata Kuliah Program Studi D4, S1, S2 dan 
S3 Semester Genap Tahun Akademik 2022/2023 Dosen 
di Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas 
Negeri Yogyakarta Tahun 2023; 
 

  b. bahwa berdasar pertimbangan sebagaimana dimaksud 
pada huruf a, perlu menetapkan Keputusan Dekan 
tentang Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
Program Studi D4, S1, S2 dan S3 Semester Genap Tahun 
Akademik 2022/2023 Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan 
dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023 
dan anggarannya; 
 

Mengingat 
 

: 1. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang 
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5500); 

  2. Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 
1999 Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan menjadi Universitas; 

  3. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi 
Republik Indonesia  Nomor 2 Tahun 2019 Tentang 
Organisasi dan Tata Kerja Universitas Negeri Yogyakarta; 

  4. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi 
Republik Indonesia  Nomor 35 Tahun 2017 tentang 
Statuta Universitas Negeri Yogyakarta; 

  5. Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor 
83/PMK.02/2023 tentang Standar Biaya Masukan Tahun 
Anggaran 2023; 

  6. Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor 
B/2643/UN34/KP.08.01/2023 tentang Pengangkatan 
Dekan Fakultas di Universitas Negeri Yogyakarta; 

  7. Keputusan Rektor Nomor 3.7/UN34/VIII/2020 tentang 
Pelaksanaan Program Magister dan Program Doktor di 
Jurusan dan/atau Fakultas dan Pascasarjana; 

  8. Keputusan Rektor Nomor 2.7/UN34/VIII/2020 tentang 
Pemindahan Program Magister dan Program Doktor 
Bidang Ilmu Monodisipliner dari Pascasarjana ke Jurusan 
dan/atau Fakultas Tahap Pertama Universitas Negeri 
Yogyakarta; 

 
 

 KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,  
RISET, DAN TEKNOLOGI 

  UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

Jl. Colombo Yogyakarta 55281, Telp. (0274) 586168, ext. 560, 557 Telp. 0274-550826 



 
Menetapkan : PENGANGKATAN 

MATA KULIAH PROGRAM STUDI
SEMESTER GENAP 2022/2023 
KEOLAHRAGAAN 
YOGYAKARTA
 

KESATU : Menetapkan
Program Studi 
Akademik 202
Kesehatan 
sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini
 

KEDUA : Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 202
Keolahragaan 
 

KETIGA : Keputusan 
 

KEEMPAT : Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 
dalam keputusan

   
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MEMUTUSKAN 

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR 
MATA KULIAH PROGRAM STUDI
SEMESTER GENAP 2022/2023 

EOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 2023. 

Menetapkan Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
Program Studi D4, S1, S2 dan S3 Semester 
Akademik 2022/2023 Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 202
sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini

Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 202
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta

Keputusan Dekan ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan

Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 
dalam keputusan. 

 Ditetapkan di Yogyakarta
 Pada Tanggal 27 Januari
 DEKAN 
 FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

 Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.
 NIP. 19640707 198812 1 001

  

NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI 
MATA KULIAH PROGRAM STUDI D4 S1 S2 DAN S3 
SEMESTER GENAP 2022/2023 FAKULTAS ILMU  

DAN KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI 

Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
S1, S2 dan S3 Semester Genap Tahun 

Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 
Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023 

sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini. 

Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan ini 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 2023, Fakultas Ilmu 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

pada tanggal ditetapkan. 

Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 

Ditetapkan di Yogyakarta 
Januari 2023 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN KESEHATAN 

Wawan Sundawan Suherman, M.Ed. 
19640707 198812 1 001 



LAMPIRAN SK DEKAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN - UNY

NOMOR :  T/ 72.2 /UN34.16/HK.03/2023

TANGGAL : 27 JANUARI 2023

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI MATA KULIAH

PROGRAM STUDI D4 S1 S2  DAN S3 SEMESTER GENAP 2022/2023

FAKULTAS ILMU  KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2023

1 Nama : Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes.

NIP : 196503011990011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KMO6203 Hukum dan Etika Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

2 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 0,67

3 IKO8215 Manajemen Event Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 0,67

4 IKO8209 Manajemen Fasilitas Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 1

5 IKO9201 Filsafat Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

6 IKO9214 Kajian Manajemen dan Marketing Olahraga 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

7 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 A Teori 4

8 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS H Prak 4

9 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 A Teori 2

10 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS H Prak 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A Teori 211 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A Teori 2

12 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 B Prak 2

13 DMP9310 Politik Pendidikan 3 2 MP-S3 A Teori 3

14 DMP9310 Politik Pendidikan 3 2 MP-S3 B Teori 3

15 DMP9310 Politik Pendidikan 3 2 MP-S3 intk Teori 3

16 DMP9305 Pengambilan Keputusan Strategis 3 3 MP-S3 intk Teori 1,5

Jumlah Beban Mengajar: 31,00 SKS

2 Nama : Prof. Dr. Suharjana, M.Kes.

NIP : 196108161988031003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KKJ6308 Evaluasi dan Analisis Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

2 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1

3 IKO8205 Metode dan Program Latihan Kebugaran 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

4 IKO8203 Psikologi Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1

5 IKO8203 Psikologi Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 2

6 IKO8203 Psikologi Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

7 IKO9204 Kajian Sport Medicine 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

8 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 B Teori 4

9 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 B Teori 2

10 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 B Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,67 SKS

3 Nama : Prof. Dr. Wawan Sundawan S, M.Ed.

NIP : 196407071988121001NIP : 196407071988121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KMO6201 Media dan Jurnalis Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

2 IKO8216 Assessment Manajemen Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 1

3 IKO8206 Kajian Manajemen Olahraga 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

4 IKO9205 Isu Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

5 IKO9215 Kajian Olahraga Rekreasi 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 2

6 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 C Teori 4

7 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS G Prak 4

8 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 C Teori 2



9 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS G Prak 2

10 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 C Teori 2

11 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 A Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 22,00 SKS

4 Nama : Prof. Dr. Tomoliyus, MS.

NIP : 195706181982031004

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Teori 1

2 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Prak 1

3 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Prak 1

4 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

5 PKO8306 Penulisan Artikel Ilmiah 1 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

6 PKO8311 Penulisan dan Publikasi Artikel Ilmiah 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

7 PKO8312 Proposal Tesis 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

8 PKO8208 Topik dan Penyusunan Pra Proposal Thesis 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

9 PKO9305 Pelatihan Olahraga Prestasi 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

10 PKO9303 Penulisan Ilmiah Akad & Meta Analisis 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

11 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B Teori 4

12 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 D Teori 2

13 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B Teori 2

14 PKO9302 Topik/Isu Penelitian Kepelatihan Olahraga 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

15 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PKO-S2 Ngulang Teori 215 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PKO-S2 Ngulang Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 22,50 SKS

5 Nama : Prof. Dr. Djoko Pekik Irianto, M.Kes.

NIP : 196208151987021001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

2 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

3 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

4 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

5 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

6 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

7 PKO8204 Fisiologi dan Anatomi Latihan 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

8 PKO8209 Identifikasi dan Pengembangan Bakat OR 2 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

9 PKO9306 Evaluasi dan Assesmen Olahraga Prestasi 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

10 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 D Teori 4

11 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 C Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,50 SKS

6 Nama : Prof. Dr. FX. Sugiyanto, M.Pd.

NIP : 195603151979031006

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 A Teori 2

2 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 C Teori 22 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 C Teori 2

3 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 D Teori 2

4 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

5 PKO8203 Teori Belajar dan Melatih Gerak 2 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

6 PKO9305 Pelatihan Olahraga Prestasi 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

7 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B3 Teori 2

8 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B3 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS



7 Nama : Prof. Dr. Siswantoyo, S.Pd., M.Kes.

NIP : 197203101999031002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 C Teori 1

2 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 A Teori 1

3 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Teori 1

4 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Prak 1

6 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

7 PKO9301 Desain Penelitian Kepelatihan Olahraga 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

8 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B Teori 2

9 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 E Teori 2

10 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B5 Teori 2

11 PKO9304 Sport Talent 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

8 Nama : Prof. Dr. Pamuji Sukoco, M.Pd.

NIP : 196208061988031001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B1 Prak 1

2 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

3 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 13 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

4 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

5 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

6 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

7 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS D Prak 4

8 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS D Prak 2

9 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 D Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

9 Nama : Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin, MS.

NIP : 195507161984031003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KKJ6305 Kebugaran Jasmani Komponen Motorik 3 6 IKOR- S1 A Teori 2

2 IKO8212 Assessment Olahraga Kebugaran 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

3 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

4 IKO8221 Perencanaan Pemb Penjas 2 2 IKOR-S2 IK POR Teori 2

5 IKO9203 Penulisan Ilmiah dan Etika Akademik 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

6 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 D Teori 4

7 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 F Teori 2

8 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 D Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,67 SKS

10 Nama : Prof. Dr. Dimyati, M.Si.

NIP : 196701271992031002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 A Teori 2

2 PJM8204 Kajian Psikologi Pendidikan Jasmani 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

3 PJM8204 Kajian Psikologi Pendidikan Jasmani 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

4 PJM8208 Publikasi Artikel Terindeks 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

6 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

7 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS C Prak 4

8 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS C Prak 2

9 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 C Prak 2



10 PSI8202 Kesejahteraan dlm Persp Lokal Lintas Budaya 2 1 PSIKO-S2 Psi S2 Teori 1

11 PIP90252 Inovasi Pembelajaran Anak Usia Dini 2 2 IP-S3 IP PAUD Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,50 SKS

11 Nama : Prof. Dr. dr. B. Wara Kushartanti, M.S.

NIP : 195805161984032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6216 Terapi Masase Diabetes Melitus dan Asma 2 4 PTI-D4 A1 Prak 2

2 KTF6308 Olahraga Terapi Cedera 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

3 KTF6202 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 1 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

4 KTF6204 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 2 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

5 KIP6216 Statistika 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

6 FIK8303 Metode Penelitian Olahraga 3 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

7 IKO8214 Terapi dan Rehabilitasi Penyakit Degeneratif 2 2 IKOR-S2 IK Terapi Teori 1

8 IKO9202 Metodologi Penelitian Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 E Teori 4

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 G Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 E Teori 2

12 IKO9212 Kajian Terapi dan Rehabilitasi Olahraga 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

12 Nama : Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S.

NIP : 195801111982032001NIP : 195801111982032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KOA6307 Aktivitas Rekreasi Terapi 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

2 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

3 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

4 KIF6203 Fisiologi Manusia 2 1 IKOR-S2 Matri Teori 2

5 IKO8207 Kajian Olahraga Kesehatan 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

6 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

7 IKO8217 Perkembangan dan Pembelajaran Motorik 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

8 IKO9203 Penulisan Ilmiah dan Etika Akademik 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 F Teori 4

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 H Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 F Teori 2

12 IKO9213 Kajian Olahraga Disabilitas 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,67 SKS

13 Nama : Prof. Dr. Drs. Subagyo, M.Pd.

NIP : 195611071982031003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

2 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 B1 Prak 1

3 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

4 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 FIK80201 Filsafat Ilmu 2 1 PJSD-S2 A Teori 15 FIK80201 Filsafat Ilmu 2 1 PJSD-S2 A Teori 1

6 JSD80207 Pembelajaran Inklusi SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

7 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

8 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

9 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS E Prak 4

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS E Prak 2

13 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 G Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS



14 Nama : Prof. Dr. Dra. Endang Rini Sukamti, M.S.

NIP : 196004071986012001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Teori 1

2 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 A Teori 1

3 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Prak 1

4 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 A Prak 1

5 PKO8209 Identifikasi dan Pengembangan Bakat OR 2 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

6 PKO8306 Penulisan Artikel Ilmiah 1 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

7 PKO8312 Proposal Tesis 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

8 PKO8208 Topik dan Penyusunan Pra Proposal Thesis 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

9 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B1 Teori 2

10 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 C Teori 4

11 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 D Teori 2

12 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B1 Teori 2

13 PKO9304 Sport Talent 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

14 PKO9302 Topik/Isu Penelitian Kepelatihan Olahraga 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

15 PKO8310 Teori dan Metode Latihan Fisik dan Mental 3 2 PKO-S2 Ngulang Teori 3

16 PKO8209 Identifikasi dan Pengembangan Bakat OR 2 2 PKO-S2 Ngulang Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 26,00 SKS

15 Nama : Prof. Dr. Sri Winarni, M.Pd.

NIP : 197002051994032001NIP : 197002051994032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6205 Kurikulum dan Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A Teori 2

2 PJM8201 Analisis Perencanaan Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

3 JSD80216 Kurikulum dan Pemb Penjas SD 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

4 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

5 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

6 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

7 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

8 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

9 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

10 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS B Prak 4

11 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B Prak 2

12 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 F Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

16 Nama : Prof. Soni Nopembri, S.Pd., M.Pd., Ph.D.

NIP : 197911122003121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 B Teori 1,5

2 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B Teori 1

3 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B1 Prak 1

4 JSD80306 Kajian Pembelajaran Jasmani SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

5 JSD80210 Kajian Penelitian Penjas SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 15 JSD80210 Kajian Penelitian Penjas SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

6 PJM8207 Pemanfaatan Teknologi Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

7 PJM8208 Publikasi Artikel Terindeks 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

8 PJM8208 Publikasi Artikel Terindeks 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

9 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

10 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS A Prak 4

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS A Prak 2

13 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 E Prak 2

14 IPB9301 Metode Penelitian Bahasa dan Sastra 3 1 IPB-S3 Intk Teori 1,5

Jumlah Beban Mengajar: 19,50 SKS



17 Nama : Prof. Dr. Drs. Panggung Sutapa, M.S.

NIP : 195907281986011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

2 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

3 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 A1 Prak 1

4 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 B1 Prak 1

5 IKO8222 Assessment Pemb Penjas 2 2 IKOR-S2 IK POR Teori 2

6 IKO8201 Fisiologi Olahraga 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

7 JSD80305 Kajian Faal dan Aktivitas Jasmani 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

8 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 G Teori 4

9 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 I Teori 2

10 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 G Teori 2

11 AUD8206 Pengembangan Motorik AUD 2 2 PAUD-S2 C-RPL Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,00 SKS

18 Nama : Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si.

NIP : 196210261988121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PAT6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Atletik 2 2 PKO-S1 C Teori 1

2 PAT6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Atletik 2 2 PKO-S1 C Prak 12 PAT6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Atletik 2 2 PKO-S1 C Prak 1

3 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 C Teori 1

4 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 C Prak 1

5 PKO8310 Teori dan Metode Latihan Fisik dan Mental 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

6 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 A Teori 4

7 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 J Teori 2

8 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,00 SKS

19 Nama : Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes.

NIP : 198208152005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6322 Etika Profesi Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Teori 1

2 PNH6326 Dasar Perwasitan Panahan 3 6 PKO-S1 C Teori 2

3 KKJ6202 Latihan Beban 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

4 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

5 IKO8204 Kajian Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

6 IKO8205 Metode dan Program Latihan Kebugaran 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

7 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1,5

8 IKO9211 Kajian Olahraga Kesehatan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 H Teori 4

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 H Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 16,50 SKS

20 Nama : Prof. Dr. Sugeng Purwanto, M.Pd.

NIP : 196503252005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 A Prak 1,5

2 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 A Prak 1,5

3 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 E Prak 1

4 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 E Prak 1

5 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 D Teori 1

6 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 B Teori 1



7 PJM8201 Analisis Perencanaan Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

8 JSD80207 Pembelajaran Inklusi SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

9 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS D3 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS D3 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

21 Nama : Prof. dr. Novita Intan Arovah, MPH., Ph.D.

NIP : 197811102002122001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6301 Diagnostik dan Patofisiologi Cedera OR 3 2 PTI-D4 A Teori 1

2 PRK6305 Olahraga dan Pencegahan Penyakit 3 2 PK-D4 A Teori 1

3 PTR6214 Terapi Latihan I 2 4 PTI-D4 A1 Prak 2

4 KTF6204 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 2 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

5 KIP6216 Statistika 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

6 KTF6305 Terapi Manipulatif Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

7 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

8 IKO8208 Assessment Terapi dan Rehabilitasi 2 2 IKOR-S2 IK Terapi Teori 2

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

12 IKO9212 Kajian Terapi dan Rehabilitasi Olahraga 2 1 IKOR-S3 IKS3 A Teori 112 IKO9212 Kajian Terapi dan Rehabilitasi Olahraga 2 1 IKOR-S3 IKS3 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

22 Nama : Dr. Drs. Amat Komari, M.Si.

NIP : 196204221990011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PJKR-S1 A Teori 2

2 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PJKR-S1 C Teori 2

3 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PJKR-S1 D Teori 2

4 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 A Prak 1,5

5 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 A Prak 1,5

6 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 B Prak 1

7 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 B Prak 1

8 JSD80217 Dasar-dasar Pendidikan Jasmani SD 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

9 PJM8212 Etika dan Komunikasi Efektif 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

10 JSD80306 Kajian Pembelajaran Jasmani SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

11 PJM8213 Kreativitas dan Inovasi Pendidikan 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS H1 Prak 2

13 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS H1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 19,00 SKS

23 Nama : Dr. Drs. Agus Sumhendartin S., M.Pd.

NIP : 195812171988031001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK MengajarMK Mengajar

1 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 A Prak 1

2 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 A Prak 1

3 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D Teori 1

4 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D1 Prak 1

5 PJM8212 Etika dan Komunikasi Efektif 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

6 JSD80306 Kajian Pembelajaran Jasmani SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

7 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

9 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75



11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS F1 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS F1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

24 Nama : Dr. Drs. Suhadi, M.Pd.

NIP : 196005051988031006

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 E Teori 2

2 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 D Prak 1

3 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 D Prak 1

4 PJM8201 Analisis Perencanaan Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

5 FIK80303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

6 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

7 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

9 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS B2 Prak 2

11 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B2 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

25 Nama : Drs. Margono, M.Pd.

NIP : 196108301986011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6204 Etika Komunikasi & Hukum Profesi Pengobatan 

Tradisional

2 2 PTI-D4 A1 Prak 1

2 MKU6214 Kreativitas, Inovasi dan Kewirausahaan 2 4 PTI-D4 A Teori 1

3 PTR6215 Terapi Olahraga I 2 4 PTI-D4 A1 Prak 2

4 KIP6224 Aktivitas Jasmani Adaptif 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

5 KIP6224 Aktivitas Jasmani Adaptif 2 6 IKOR- S1 A1 Prak 1

6 KOA6305 Akuatik Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

7 KOA6305 Akuatik Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

8 KOA6306 Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

9 KOA6306 Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

10 KOA6201 Perkembangan Motorik Adaptif 2 4 IKOR- S1 A Teori 2

11 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1

12 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 B1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,00 SKS

26 Nama : Dr. Drs. Rumpis Agus Sudarko, MS.

NIP : 196008241986011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJO6326 Dasar Perwasitan Judo 3 6 PKO-S1 C Teori 2

2 PJO6326 Dasar Perwasitan Judo 3 6 PKO-S1 C Prak 1

3 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

4 PJO6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Judo 2 2 PKO-S1 C Teori 1

5 PJO6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Judo 2 2 PKO-S1 C Prak 15 PJO6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Judo 2 2 PKO-S1 C Prak 1

6 PJO6417 Perenc Prog Latihan Judo 4 6 PKO-S1 C Teori 2

7 PJO6417 Perenc Prog Latihan Judo 4 6 PKO-S1 C Prak 1

8 PJO6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Judo 3 4 PKO-S1 C Teori 1

9 PJO6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Judo 3 4 PKO-S1 C Prak 1

10 PKO8204 Fisiologi dan Anatomi Latihan 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

11 PKO8311 Penulisan dan Publikasi Artikel Ilmiah 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

12 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B4 Teori 2

13 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B4 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS



27 Nama : Dr. Drs. Agung Nugroho AM., M.Si.

NIP : 196109081988111001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6208 Dasar Pencak Silat 2 2 PK-D4 A Prak 1

2 PRK6208 Dasar Pencak Silat 2 2 PK-D4 A Prak 1

3 PPS6326 Dasar Perwasitan Pencak Silat 3 6 PKO-S1 C Teori 2

4 PPS6326 Dasar Perwasitan Pencak Silat 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

6 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

7 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

8 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

9 PJO6417 Perenc Prog Latihan Judo 4 6 PKO-S1 C Prak 1

10 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Teori 1

11 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Prak 1

12 PPS6417 Perenc Prog Latihan Pencak Silat 4 6 PKO-S1 C Prak 1

13 PJO6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Judo 3 4 PKO-S1 C Prak 1

14 PKO8312 Proposal Tesis 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

15 PKO8307 Evaluasi dan Asesmen olahraga 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS

28 Nama : Dr. Drs. Sumarjo, M.Kes.

NIP : 196312171990011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6225 Kemitraan Dalam Promosi Kesehatan 2 4 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6225 Kemitraan Dalam Promosi Kesehatan 2 4 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6305 Olahraga dan Pencegahan Penyakit 3 2 PK-D4 A Teori 1

4 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

5 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 0,67

6 IKO8215 Manajemen Event Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 0,67

7 IKO9201 Filsafat Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

8 IKO9214 Kajian Manajemen dan Marketing Olahraga 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

10 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

11 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 B1 Teori 2

12 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

13 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

29 Nama : Dr. Dra. Farida Mulyaningsih, M.Kes.

NIP : 196307141988122001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 A Teori 1

2 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 C Teori 1

3 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 A1 Prak 1

4 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 C1 Prak 1

5 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 B Teori 25 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 B Teori 2

6 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 D Teori 2

FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL Teori

7 PJM8202 Kajian Faal dalam Aktivitas Jasmani 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

8 PJM8202 Kajian Faal dalam Aktivitas Jasmani 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

9 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

10 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS D2 Prak 2

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS D2 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS



30 Nama : Dr. Erwin Setyo Kriswanto, S.Pd., M.Kes.

NIP : 197510182005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 1

2 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

3 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 1

4 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

5 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 B2 Prak 1

6 PJM8208 Publikasi Artikel Terindeks 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

7 JSD80311 Publikasi Karya ilmiah 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

8 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

9 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

10 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS G1 Prak 2

11 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS G1 Prak 2

12 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 A1 Prak 2

13 PSB8209 Penulisan Karya Ilmiah 2 3 PSIKO-S2 PsiS2 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 16,50 SKS

31 Nama : Dr. Ermawan Susanto, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197807022002121004

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 B Teori 11 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 B Teori 1

2 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 B1 Prak 1

3 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 PJM8212 Etika dan Komunikasi Efektif 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 PJM8213 Kreativitas dan Inovasi Pendidikan 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

6 JSD80208 Literasi Psikologi Pendidikan Jasmani SD 2 1 PJSD-S2 A Teori 1

7 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

8 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

9 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS C2 Prak 2

10 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS C1 Prak 2

11 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 D1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

32 Nama : Dr. Awan Hariono, S.Pd., M.Or.

NIP : 197207132002121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

2 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

3 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

4 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

5 PPS6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Pencak Silat 2 2 PKO-S1 C Teori 1

6 PPS6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Pencak Silat 2 2 PKO-S1 C Prak 1

7 PPS6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Pencak Silat 3 4 PKO-S1 C Teori 1

8 PPS6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Pencak Silat 3 4 PKO-S1 C Prak 1

9 PPS6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Pencak Silat 3 4 PKO-S1 C Prak 19 PPS6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Pencak Silat 3 4 PKO-S1 C Prak 1

10 PKO8205 Ergonomi Pelatihan Olahraga 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

11 PKO8310 Teori dan Metode Latihan Fisik dan Mental 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

12 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 A1 Teori 2

13 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 A1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS



33 Nama : Dr. Nur Rohmah Muktiani, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197310062001122001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

2 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

3 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 B1 Prak 1

4 PJD6211 Keterampilan Dasar Pencak Silat 2 2 PJSD-S1 RPL2 Prak 1

5 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

6 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 D Teori 1

7 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 D1 Prak 1

8 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

9 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 D Prak 1,5

10 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 D Prak 1,5

11 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 A Prak 1

12 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 A Prak 1

13 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 E2 Prak 1

14 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

15 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS

34 Nama : Dr. Komarudin, S.Pd., M.A.

NIP : 197409282003121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

2 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 B Teori 1

3 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 D Teori 1

4 PJM8204 Kajian Psikologi Pendidikan Jasmani 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 PJM8204 Kajian Psikologi Pendidikan Jasmani 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

6 JSD80208 Literasi Psikologi Pendidikan Jasmani SD 2 1 PJSD-S2 A Teori 1

7 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 IKO8203 Psikologi Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

9 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

12 DPJ9306 Kajian Pembentukan Nilai Karakter Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

13 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS A1 Prak 2

14 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

15 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS A1 Prak 2

16 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 B1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 19,00 SKS

35 Nama : Dr. Drs. Ngatman, M.Pd.

NIP : 196706051994031001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D Teori 1

2 JKR6248 Statistika 2 4 PJKR-S1 D Teori 22 JKR6248 Statistika 2 4 PJKR-S1 D Teori 2

3 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 D Teori

4 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 B Teori

5 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 B1 Prak

6 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 D1 Prak

7 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 0,67



9 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 0,67

10 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

11 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

12 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

13 JSD80312 Proposal Tesis 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

14 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

15 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

16 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS B4 Prak 2

17 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B4 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,83 SKS

36 Nama : Dr. Cerika Rismayanthi, S.Or., M.Or.

NIP : 198301272006042001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6214 Biokimia Olahraga 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

2 KIP6214 Biokimia Olahraga 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

3 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 D Teori 1

4 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

5 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 B Teori 1

6 IKO8211 Analisis Kebugaran Jasmani 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

7 KIP6231 Tes Pengukuran & Evaluasi OR Kesehatan 2 1 IKOR-S2 Matri Teori 1

8 IKO9211 Kajian Olahraga Kesehatan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 29 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

10 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

11 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

12 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

13 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,00 SKS

37 Nama : Dr. Ali Satia Graha, S.Pd., M.Kes.

NIP : 197504162003121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6203 Dasar-dasar Pengobatan Tradisional 2 2 PTI-D4 A Teori 2

2 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 2 PTI-D4 A Teori 1

3 PTR6213 Kajian Pengobatan Tradisional 2 4 PTI-D4 A Teori 2

4 PTR6216 Terapi Masase Diabetes Melitus dan Asma 2 4 PTI-D4 A2 Teori 2

5 PTR6319 Terapi Masase Tradisional Timur 3 4 PTI-D4 A Teori 1

6 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 B2 Prak 1

7 KIP6243 Keterampilan Dasar Pencaksilat 2 2 IKOR- S1 A2 Prak 1

8 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

9 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

10 IKO8201 Fisiologi Olahraga 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

11 IKO8213 Terapi dan Rehabilitasi Fisik 2 2 IKOR-S2 IK Terapi Teori 2

12 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

13 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

14 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

15 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 215 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

16 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 24,00 SKS

38 Nama : Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd.

NIP : 198107022005011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 A Teori 2

2 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 0,67

3 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 0,67



4 PJM8205 Kajian Perkemb & Pemb Motorik 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

5 PJM8205 Kajian Perkemb & Pemb Motorik 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

6 JSD80304 Literasi Gerak SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

7 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

9 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS A2 Prak 2

12 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS E3 Prak 2

13 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS E3 Prak 2

14 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS A2 Prak 2

15 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 E1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 19,83 SKS

39 Nama : CH. Fajar Sri Wahyuniati, S.Pd., M.Or.

NIP : 197112292000032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6327 Assesmen Kebugaran Fisik 3 4 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6327 Assesmen Kebugaran Fisik 3 4 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Teori 0,5

4 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Prak 1

7 PSN6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Senam 2 2 PKO-S1 C Teori 1

8 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 18 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

9 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

10 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

11 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

12 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

13 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

14 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 A Teori 1

15 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 B Teori 0,5

16 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 B Prak 1

17 PSN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Senam 3 4 PKO-S1 C Teori 1

18 PSN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Senam 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

40 Nama : Dr. Guntur, M.Pd.

NIP : 198109262006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D2 Prak 1

2 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

3 FIK80202 Analisis Data Penelitian 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

4 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

6 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

7 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

8 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS B1 Prak 2

9 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B1 Prak 29 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B1 Prak 2

10 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 F1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 12,50 SKS

41 Nama : Dr. Widiyanto, S.Or., M.Kes.

NIP : 198206052005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KKJ6201 Adaptasi Latihan 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

2 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

3 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1



4 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

5 IKO8203 Psikologi Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1

6 IKO9204 Kajian Sport Medicine 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

7 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

8 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 D1 Teori 2

9 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 G1 Teori 2

10 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 D1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,67 SKS

42 Nama : Dr. Drs. Eddy Purnomo, M.Kes.

NIP : 196203101990011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 B Teori 1

2 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 B1 Prak 1

3 JKR6248 Statistika 2 4 PJKR-S1 C Teori 2

4 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

5 JSD80218 Anatomi dan Fisiologi Manusia 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

6 PJM8202 Kajian Faal dalam Aktivitas Jasmani 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

7 PJM8202 Kajian Faal dalam Aktivitas Jasmani 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 JSD80305 Kajian Faal dan Aktivitas Jasmani 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

9 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,7510 DPJ9304 Kajian Pemb Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS D1 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS D1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

43 Nama : Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or.

NIP : 198009242006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

2 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 B Teori 0,5

3 KOA6204 Kinesiologi Adaptif 2 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

4 IKO8211 Analisis Kebugaran Jasmani 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

5 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 0,67

6 IKO8215 Manajemen Event Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 0,67

7 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1

8 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

9 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1,5

10 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1,5

11 IKO9203 Penulisan Ilmiah dan Etika Akademik 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

12 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

13 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

14 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

15 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 H1 Teori 2

16 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

17 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 217 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

18 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 C1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 23,50 SKS

44 Nama : Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198211292006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTL6326 Dasar Perwasitan Tenis Lap 3 6 PKO-S1 B Teori 2

2 PTL6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Tenis Lap 2 2 PKO-S1 B Teori 1

3 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 D Teori 1



4 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 D Prak 1

6 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 D Prak 1

7 PTL6417 Perenc Prog Latihan Tenis Lap 4 6 PKO-S1 B Teori 1

8 PTL6417 Perenc Prog Latihan Tenis Lap 4 6 PKO-S1 B Prak 1

9 PTL6417 Perenc Prog Latihan Tenis Lap 4 6 PKO-S1 B Prak 1

10 PKO8306 Penulisan Artikel Ilmiah 1 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

11 PKO8311 Penulisan dan Publikasi Artikel Ilmiah 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

12 PKO9303 Penulisan Ilmiah Akad & Meta Analisis 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

13 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 B2 Teori 2

14 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 B2 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,50 SKS

45 Nama : Dr. Dra. Bernadeta Suhartini, M.Kes.

NIP : 196105101987022003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6224 Aktivitas Jasmani Adaptif 2 6 IKOR- S1 A2 Prak 1

2 KOA6308 Perenc Prog Aktivitas Jasmani Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

3 KOA6308 Perenc Prog Aktivitas Jasmani Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

4 KKJ6306 Senam Kontemporer 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

5 KTF6306 Terapi Fisik 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

6 JSD80218 Anatomi dan Fisiologi Manusia 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

7 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 17 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

8 IKO8217 Perkembangan dan Pembelajaran Motorik 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 G1 Teori 2

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 I1 Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 G1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

46 Nama : Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini, M.Kes.

NIP : 197101282000032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6202 Dasar-dasar Terapi Latihan dan Olahraga 2 2 PTI-D4 A Teori 1

2 KIP6346 Metodologi Penelitian 3 4 IKOR- S1 A Teori 1,5

3 KTF6306 Terapi Fisik 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

4 IKO8207 Kajian Olahraga Kesehatan 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

5 IKO8214 Terapi dan Rehabilitasi Penyakit Degeneratif 2 2 IKOR-S2 IK Terapi Teori 1

6 IKO9204 Kajian Sport Medicine 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

7 IKO9202 Metodologi Penelitian Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

8 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

9 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

10 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 J1 Teori 2

11 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 E1 Teori 2

12 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,17 SKS

47 Nama : Drs. Sebastianus Pranatahadi, M.Kes.47 Nama : Drs. Sebastianus Pranatahadi, M.Kes.

NIP : 195911031985021001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6216 Ergonomi Kerja 2 4 PK-D4 A Teori 2

2 PRK6213 Fisiologi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 0,5

3 PRK6213 Fisiologi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

4 PBV6326 Dasar Perwasitan Bola Voli 3 6 PKO-S1 B Teori 1

5 PBV6326 Dasar Perwasitan Bola Voli 3 6 PKO-S1 B Prak 1

6 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

7 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1



8 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 B Prak 1

9 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 A Prak 1

10 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 C Prak 1

11 PBV6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Voli 3 4 PKO-S1 B Teori 1

12 PBV6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Voli 3 4 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,50 SKS

48 Nama : Dra. Sri Mawarti, M.Pd.

NIP : 195906071987032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6219 Manajemen Resiko & Legalitas OR Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PUR6301 Olahraga Kebugaran dan Senam 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 1

3 PUR6301 Olahraga Kebugaran dan Senam 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 1

4 PUR6301 Olahraga Kebugaran dan Senam 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 1

5 PUR6316 Pengelolaan Event Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

6 PUR6316 Pengelolaan Event Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

7 PUR6316 Pengelolaan Event Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

8 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

9 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

10 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

11 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

12 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 RPL2 Prak 1

13 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 113 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

14 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 RPL Teori 1

15 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 RPL Prak 1

16 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 RPL Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

49 Nama : Dr. Devi Tirtawirya, M.Or.

NIP : 197408292003121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 D Teori 0,5

2 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 C Teori 1

3 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 C Prak 1

4 PTK6417 Perenc Prog Latihan Taekwondo 4 6 PKO-S1 C Teori 1

5 PTK6417 Perenc Prog Latihan Taekwondo 4 6 PKO-S1 C Prak 1

6 PTK6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Taekwondo 3 4 PKO-S1 C Teori 0,5

7 PTK6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Taekwondo 3 4 PKO-S1 C Prak 1

8 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 A Teori 1

9 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 A Prak 1

10 PKO8205 Ergonomi Pelatihan Olahraga 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

11 PKO8310 Teori dan Metode Latihan Fisik dan Mental 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

12 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 D1 Teori 2

13 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 C1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

50 Nama : Dr. AM. Bandi Utama, M.Pd.50 Nama : Dr. AM. Bandi Utama, M.Pd.

NIP : 196004101989031002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTM6326 Dasar Perwasitan Tenis Meja 3 6 PKO-S1 B Teori 2

2 PTM6326 Dasar Perwasitan Tenis Meja 3 6 PKO-S1 B Prak 1

3 PTM6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Tenis Meja 2 2 PKO-S1 B Prak 1

4 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

5 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 B2 Prak 1

6 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 D1 Prak 1

7 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 D Prak 1,5



8 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 D Prak 1,5

9 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Teori 1

10 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Prak 1

11 PTM6417 Perenc Prog Latihan Tenis Meja 4 6 PKO-S1 B Prak 1

12 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 B Teori

13 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 B1 Prak

14 PTM6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Meja 3 4 PKO-S1 B Teori 1

15 PTM6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Meja 3 4 PKO-S1 B Prak 1

16 PJM8212 Etika dan Komunikasi Efektif 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 18,00 SKS

51 Nama : Agus Supriyanto, S.Pd., M.Si.

NIP : 198001182002121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 A Teori 1

2 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 C Teori 1

3 PRN6326 Dasar Perwasitan Renang 3 6 PKO-S1 C Teori 2

4 PRN6326 Dasar Perwasitan Renang 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PRN6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Renang 2 2 PKO-S1 C Teori 1

6 PRN6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Renang 2 2 PKO-S1 C Prak 1

7 PRN6417 Perenc Prog Latihan Renang 4 6 PKO-S1 C Teori 17 PRN6417 Perenc Prog Latihan Renang 4 6 PKO-S1 C Teori 1

8 PRN6417 Perenc Prog Latihan Renang 4 6 PKO-S1 C Prak 1

9 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 C Teori 0,5

10 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 C Prak 1

11 PRN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Renang 3 4 PKO-S1 C Teori 1

12 PRN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Renang 3 4 PKO-S1 C Prak 1

13 PRN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Renang 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

52 Nama : Ahmad Rithaudin, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198101252006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6239 Kinesiologi 2 4 PJKR-S1 A Teori 2

2 JKR6239 Kinesiologi 2 4 PJKR-S1 B Teori 2

3 JKR6205 Kurikulum dan Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D Teori 2

4 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 E Prak 1

5 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 E Prak 1

6 JKR6249 Persiapan Profesi Guru Penjas 2 4 PJKR-S1 B Teori 2

7 JKR6248 Statistika 2 4 PJKR-S1 B Teori 2

8 PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 RPL Teori

PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 B Teori

9 PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak

PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 B1 PrakPJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 B1 Prak

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

53 Nama : Dr. Hari Yuliarto, S.Pd., M.Kes.

NIP : 196707011994121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 B Prak 1

2 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 B Prak 1

3 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 2

4 PJD6230 Pembelajaran Motorik 2 4 PJSD-S1 A Teori 1



5 PJD6230 Pembelajaran Motorik 2 4 PJSD-S1 MBKM Teori 2

PJD6230 Pembelajaran Motorik 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

6 JSD80305 Kajian Faal dan Aktivitas Jasmani 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

7 PJM8205 Kajian Perkemb & Pemb Motorik 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

8 PJM8205 Kajian Perkemb & Pemb Motorik 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

9 JSD80311 Publikasi Karya ilmiah 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

10 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9305 Kajian Pemb Penjas Inklusi 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

12 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS A5 Prak 2

13 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS A5 Prak 2

14 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 G1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,50 SKS

54 Nama : Drs. Subagyo Irianto, M.Pd.

NIP : 196210101988121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 D Teori 1

2 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 A Teori 2

3 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 A Prak 1

4 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 D Prak 1

5 PSB6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Sepak Bola 2 2 PKO-S1 A Teori 1

6 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Teori 2

7 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Prak 17 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Prak 1

8 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Prak 1

9 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 B Prak 1

10 PSB6325 Teori Met Lat Teknik dan Taktik Sepak Bola 3 5 PKO-S1 A Teori 1

11 PSB6325 Teori Met Lat Teknik dan Taktik Sepak Bola 3 5 PKO-S1 A Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

55 Nama : Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or.

NIP : 198306262008121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

2 KMO6204 Pemasaran Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

3 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

4 IKO8204 Kajian Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

5 IKO8210 Penulisan Karya Ilmiah 2 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1

6 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1,5

7 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 C Teori 1,5

8 IKO8303 Proposal Tesis 3 2 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1,5

9 IKO9205 Isu Ilmu Keolahragaan 2 1 IKOR-S3 IK S3 A Teori 1

10 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 B1 Teori 2

11 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

12 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

13 IKO9409 Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 IKOR-S3 IK S3 D1 Teori 2

14 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 B1 Teori 2

15 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 215 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 21,50 SKS

56 Nama : Dr. Drs. Fauzi, M.Si.

NIP : 196312281990021002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 B Teori 0,5

2 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 D Teori 0,5

3 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 B Prak 1

4 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 D Prak 1



5 PBV6417 Perenc Prog Latihan Bola Voli 4 6 PKO-S1 B Prak 1

6 PBV6417 Perenc Prog Latihan Bola Voli 4 6 PKO-S1 B Prak 1

7 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 D Teori 0,5

8 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 D Prak 1

9 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 B Teori 1

10 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

11 PKO8307 Evaluasi dan Asesmen olahraga 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

12 PKO9301 Desain Penelitian Kepelatihan Olahraga 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

13 PKO9306 Evaluasi dan Assesmen Olahraga Prestasi 3 1 PKO-S3 A Teori 1,5

14 PKO9605 Proposal Desertasi 6 2 PKO-S3 PKO S3 C1 Teori 2

15 PKO9406 Publikasi Ilmiah Inter/Nasional Terindek 4 2 PKO-S3 PKO S3 D1 Teori 2

16 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PKO-S2 Ngulang Teori 2

17 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PKO-S2 Ngulang Teori 3

Jumlah Beban Mengajar: 22,50 SKS

57 Nama : Dr. Muhammad Hamid Anwar, S.Pd., M.Phil.

NIP : 197801022005011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 B Prak 1

2 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 B Prak 1

3 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

5 FIK80201 Filsafat Ilmu 2 1 PJSD-S2 A Teori 15 FIK80201 Filsafat Ilmu 2 1 PJSD-S2 A Teori 1

6 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

7 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 PJM8207 Pemanfaatan Teknologi Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

9 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS E2 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS E2 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

59 Nama : Drs. Raden Sunardianta, M.Kes.

NIP : 195811011986031002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 B Teori

2 PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 B1 Prak

3 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 RPL Prak 1

4 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 RPL Prak 1

5 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 B2 Prak 1

6 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

7 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

8 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 18 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 RPL1 Prak

9 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 B1 Prak 1

10 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 D Teori

11 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 D1 Prak

12 PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6237 Woodball 2 2 PJSD-S1 B2 Prak

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS



60 Nama : Dr. Agus Susworo Dwi Marhaendro, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197108082001121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B Teori 1

2 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B2 Prak 1

3 JKR6248 Statistika 2 4 PJKR-S1 A Teori 2

4 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

5 FIK80202 Analisis Data Penelitian 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

6 JSD80210 Kajian Penelitian Penjas SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

7 FIK80303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

8 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

9 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

10 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS F2 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS F2 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

61 Nama : Drs. Sriawan, M.Kes.

NIP : 195808301987031003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6210 Kepariwisataan dan Olahraga Rekreasi 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 FIK6204 Keterampilan Dasar Atletik 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 12 FIK6204 Keterampilan Dasar Atletik 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

3 FIK6204 Keterampilan Dasar Atletik 2 2 PUR-D4 D4-A Prak 1

4 PUR6224 Metodologi Penelitian Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

5 PUR6308 Olahraga Tradisional dan Kreasi Budaya 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

6 PUR6308 Olahraga Tradisional dan Kreasi Budaya 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

7 PUR6308 Olahraga Tradisional dan Kreasi Budaya 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

8 PUR6213 Psikologi Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

9 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

10 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 B1 Prak 1

11 PJD6221 Pendidikan Kesehatan SD 2 3 PJSD-S1 MBKM Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

62 Nama : Dr. Drs. Sridadi, M.Pd.

NIP : 196112301988031001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

2 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

3 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 C Teori 1

4 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 C1 Prak 1

5 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 A2 Prak 1

6 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 B Prak 1,5

7 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 B Prak 1,5

8 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 C Prak 1

9 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 C Prak 1

10 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 110 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

11 PJM8306 Pengembangan Evaluasi Pemb Penjas 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

63 Nama : Dr. Tri Ani Hastuti, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197209042001122001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 C Prak 1,5

2 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 C Prak 1,5

3 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 D Prak 1



4 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 D Prak 1

5 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

6 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 C Teori 1

7 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

8 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 C1 Prak 1

9 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 B1 Prak 1

10 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 1

11 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

12 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 C2 Prak 1

13 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 D1 Prak 1

14 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 D2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

64 Nama : Dra. A. Erlina Listyarini, M.Pd.

NIP : 196012191988032001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PUR6218 Isu dan Etika Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

3 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 2

4 PUR6307 Olahraga Kontemporer 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

5 PUR6307 Olahraga Kontemporer 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

6 PUR6307 Olahraga Kontemporer 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 1

7 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,57 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

8 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

9 PUR6317 Perilaku Konsumen Olahraga Rekreasi 3 4 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

10 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

11 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,50 SKS

65 Nama : Dr. Lismadiana, M.Pd.

NIP : 197912072005012002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 C Teori 1

2 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 A Teori 1

3 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 C Teori 1

4 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 A Prak 1

5 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 C Prak 1

6 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 B Teori 2

7 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 A Teori 0,5

8 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 C Teori 0,5

9 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 A Prak 1

10 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 C Prak 1

11 PBT6417 Perenc Prog Latihan Bulu Tangkis 4 6 PKO-S1 B Teori 1

12 PBT6417 Perenc Prog Latihan Bulu Tangkis 4 6 PKO-S1 B Prak 2

13 FIK8201 Filsafat Ilmu 2 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

14 PKO8203 Teori Belajar dan Melatih Gerak 2 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKSJumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

66 Nama : Caly Setiawan, S.Pd., M.S., Ph.D.

NIP : 197504142001121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 C Prak 1,5

2 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 C Prak 1,5

3 PJM8213 Kreativitas dan Inovasi Pendidikan 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

4 FIK80303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

5 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1



6 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

7 PJM8207 Pemanfaatan Teknologi Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

8 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

9 DPJ9303 Desain Metode Penelitian Penjas 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

10 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS C1 Prak 2

11 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS A3 Prak 2

12 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS A3 Prak 2

13 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS C2 Prak 2

14 DPJ9410 Publikasi Artikel Terindeks 4 3 PJS-S3 C1 Prak 2

15 PEP90222 Metode Penelitian Kualitatif 2 2 PEP-S3 PilBebas Teori 1

16 PEP90225 Teknik Analisis Data Kualitatif 2 2 PEP-S3 PilBebas Teori 1

17 PEP90222 Metode Penelitian Kualitatif 2 2 PEP-S3 PilBebas Prak 1

18 PEP90225 Teknik Analisis Data Kualitatif 2 2 PEP-S3 PilBebas Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 23,50 SKS

67 Nama : Dr. Sujarwo, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198303142008011012

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

2 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

3 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

4 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

5 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 15 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 1

6 JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 B Teori 2

7 JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

8 PJM8201 Analisis Perencanaan Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

9 PJM8213 Kreativitas dan Inovasi Pendidikan 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

10 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

11 DPJ9301 Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

12 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS B3 Prak 2

13 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS B3 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

68 Nama : Dr. Nurhadi Santoso, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197403172008121003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6210 Kepariwisataan dan Olahraga Rekreasi 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PUR6219 Manajemen Resiko & Legalitas OR Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

3 PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 B2 Prak

4 PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 B Prak 1

5 PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 B Teori

6 PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 B1 Prak

7 JSD80217 Dasar-dasar Pendidikan Jasmani SD 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

8 JSD80304 Literasi Gerak SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 18 JSD80304 Literasi Gerak SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

9 JSD80215 Literasi Olahraga Kontemporer SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

10 JSD80209 Literasi Pemb Teknologi Informasi 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

11 JSD80214 Literasi Permainan Tradisional 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

12 PJM8303 Pengembangan Model Pemb Penjas 3 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

13 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs B Teori 0,75

14 DPJ9302 Kajian Filsafat Pendidikan Jasmani 3 1 PJS-S3 S3 Pjs A Teori 0,75

15 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS E1 Prak 2

16 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS E1 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,50 SKS



69 Nama : Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd.

NIP : 197612122008121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6225 Manajemen Olahraga 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

2 KMO6308 Manajemen Organisasi Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

3 FIK8202 Analisis Data Penelitian 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

4 IKO8216 Assessment Manajemen Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 1

5 IKO8212 Assessment Olahraga Kebugaran 2 2 IKOR-S2 IK Orkes Teori 1

6 IKO8202 Biomekanika Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK S2 B Teori 1

7 IKO8206 Kajian Manajemen Olahraga 2 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1

8 IKO8209 Manajemen Fasilitas Olahraga 2 2 IKOR-S2 IK Man.OR Teori 1

9 FIK8303 Metode Penelitian Olahraga 3 1 IKOR-S2 IK S2 A Teori 1,5

10 KIP6231 Tes Pengukuran & Evaluasi OR Kesehatan 2 1 IKOR-S2 Matri Teori 1

11 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

12 IKO9606 Proposal Disertasi 6 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

13 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 A1 Teori 2

14 IKO9407 Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 IKOR-S3 IK S3 F1 Teori 2

15 IKO9214 Kajian Manajemen dan Marketing Olahraga 1 2 IKOR-S3 IK S3 A Teori 0,67

Jumlah Beban Mengajar: 19,17 SKS

70 Nama : Drs. Joko Purwanto, M.Pd.

NIP : 196208051989011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

2 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 1

3 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 C1 Prak 1

4 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 D2 Prak 1

5 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 C Teori 2

6 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 E Teori 2

7 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 B Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 10,00 SKS

71 Nama : Drs. Herwin, M.Pd.

NIP : 196502021993121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 C Teori 1

2 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 A Prak 1

3 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 C Prak 1

4 PSB6326 Dasar Perwasitan Sepak Bola 3 6 PKO-S1 A Teori 2

5 PSB6326 Dasar Perwasitan Sepak Bola 3 6 PKO-S1 A Prak 1

6 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 C Prak 1

7 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 A Prak 2

8 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 C Teori 1

9 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 D Teori 1

10 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 A Teori 0,5

11 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 A Prak 111 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 A Prak 1

12 PSB6325 Teori Metode Lat Tek & Taktik Sepak Bola 3 5 PKO-S1 A Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

72 Nama : dr. Prijo Sudibjo, M.Kes., Sp.S.

NIP : 196710261997021001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6212 Anatomi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6212 Anatomi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

3 PTR6317 Herbal II 3 4 PTI-D4 A Teori 1

VAIO
Highlight

VAIO
Highlight



4 PTR6317 Herbal II 3 4 PTI-D4 A Prak 1

5 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 A Teori 2

6 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 B Teori 2

7 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 B Teori 1

8 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 A Teori 1

9 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 A Prak 1

10 KTF6203 Patofisiologi 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

11 KOA6203 Sistem Saraf Pusat 2 4 IKOR- S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

73 Nama : Faidillah Kurniawan, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198210102005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6211 Teori dan Metode Latihan Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6209 Transformasi Digital 2 2 PK-D4 A Teori 1

3 PAG6326 Dasar Perwasitan Anggar 3 6 PKO-S1 C Teori 2

4 PAG6326 Dasar Perwasitan Anggar 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 A Teori 1

6 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 B Teori 1

7 PAG6417 Perenc Prog Latihan Anggar 4 6 PKO-S1 C Teori 2

8 PAG6417 Perenc Prog Latihan Anggar 4 6 PKO-S1 C Prak 1

9 PAG6417 Perenc Prog Latihan Anggar 4 6 PKO-S1 C Prak 1

10 PAG6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Anggar 3 4 PKO-S1 C Teori 110 PAG6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Anggar 3 4 PKO-S1 C Teori 1

11 PAG6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Anggar 3 4 PKO-S1 C Prak 1

12 PAG6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Anggar 3 4 PKO-S1 C Prak 1

13 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 C Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

74 Nama : Dr. Dra. Eka Swasta Budayati, MS.

NIP : 196012181987022002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 2 PTI-D4 A Teori 1

2 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 2 PTI-D4 A1 Prak 1

3 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

4 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 B Teori 0,5

5 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 B2 Prak 1

6 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

7 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 C Teori 1

8 KIP6244 Olahraga Usia Dini 2 6 IKOR- S1 A2 Prak 1

9 KOA6308 Perenc Prog Aktivitas Jasmani Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

10 KOA6308 Perenc Prog Aktivitas Jasmani Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

11 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 B2 Prak 1

12 KIP6226 Terapi Okupasi Anak Difabel 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,50 SKS

75 Nama : Dr. Budi Aryanto, S.Pd., M.Pd.

NIP : 196902152000121001NIP : 196902152000121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PBB6326 Dasar Perwasitan Bola Basket 3 6 PKO-S1 B Teori 2

2 PBB6326 Dasar Perwasitan Bola Basket 3 6 PKO-S1 B Prak 1

3 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 D Teori 0,5

4 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 D Prak 1

5 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 C Prak 1

6 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 B Prak 1

7 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 D Prak 0,5

8 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 C Prak 1



9 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 C Teori 0,5

10 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 C Prak 1

11 PBB6417 Perenc Prog Latihan Bola Basket 4 6 PKO-S1 B Teori 1

12 PBB6417 Perenc Prog Latihan Bola Basket 4 6 PKO-S1 B Prak 2

13 PBB6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Basket 3 4 PKO-S1 B Teori 1

14 PBB6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Basket 3 4 PKO-S1 B Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,50 SKS

76 Nama : Saryono, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198110212006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 B Teori 1

2 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

3 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 B1 Prak 1

5 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

6 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 B Teori 1

7 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 C Teori 1

JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL Teori

8 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 A2 Prak 1

9 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 B1 Prak 1

10 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 D1 Prak 1

11 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 111 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

12 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

77 Nama : Fathan Nurcahyo, S.Pd.Jas, M.Or.

NIP : 198207112008121003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 MBKM Teori 1

2 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 C Teori 2

3 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 D Teori 2

4 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 A Teori 1

5 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 A1 Prak 1

6 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 C2 Prak 1

JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL1 Prak

7 JKR6214 Permainan Sepakbola 2 2 PJKR-S1 B2 Prak 1

8 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 C Teori 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 D Teori

9 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 B2 Prak

10 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 C1 Prak 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 D1 Prak

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

78 Nama : Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,., M.Or.

NIP : 198205222009121006NIP : 198205222009121006

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 C Prak 2

PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 RPL Prak

2 PJD6231 Perencanaan Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 A Teori 2

3 PJD6231 Perencanaan Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 MBKM Teori 2

PJD6231 Perencanaan Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

4 PJD6231 Perencanaan Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 B Teori 2

5 PJD6229 Persiapan Profesi Guru Penjas SD 2 4 PJSD-S1 A Teori 2

PJD6229 Persiapan Profesi Guru Penjas SD 2 4 PJSD-S1 RPL Teori



6 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 1

7 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 1

8 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 RPL2 Prak 1

9 PJD6207 Sosiologi Olahraga 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 2

10 JSD80216 Kurikulum dan Pemb Penjas SD 2 1 PJSD-S2 Matri Teori 1

11 JSD80304 Literasi Gerak SD 3 1 PJSD-S2 A Teori 1

12 JSD80215 Literasi Olahraga Kontemporer SD 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

13 JSD80209 Literasi Pemb Teknologi Informasi 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

14 JSD80312 Proposal Tesis 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 20,00 SKS

79 Nama : Herka Maya Jatmika, S.Pd.Jas., M.Pd.

NIP : 198201012005011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

2 JKR6205 Kurikulum dan Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 2

3 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 A Teori 1

4 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 B Teori 1

5 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 B1 Prak 1

6 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 A1 Prak 1

7 JKR6249 Persiapan Profesi Guru Penjas 2 4 PJKR-S1 A Teori 2

8 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,00 SKSJumlah Beban Mengajar: 10,00 SKS

80 Nama : Yuyun Ari Wibowo, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198305092008121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 D Teori 1

2 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 D1 Prak 1

3 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 1

4 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 1

5 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

6 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 C Teori 1

7 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 E2 Prak 1

8 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 1

9 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 B2 Prak 1

10 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 C1 Prak 1

11 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 C Teori 1

12 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 C1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

81 Nama : Indah Prasetyawati Tri Purnama Sari, S.Or., M.Or.

NIP : 198212142010122004

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 B Prak 1

2 PKR6326 Dasar Perwasitan Karate 3 6 PKO-S1 C Teori 1

3 PKR6326 Dasar Perwasitan Karate 3 6 PKO-S1 C Prak 13 PKR6326 Dasar Perwasitan Karate 3 6 PKO-S1 C Prak 1

4 PKR6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Karate 2 2 PKO-S1 C Prak 0,5

5 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 A Teori 2

6 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 E Teori 1

7 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 D Teori 1

8 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 E1 Prak 1

9 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 D1 Prak 1

10 PKR6417 Perenc Prog Latihan Karate 4 6 PKO-S1 C Teori 1

11 PKR6417 Perenc Prog Latihan Karate 4 6 PKO-S1 C Prak 1

12 PKR6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Karate 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,50 SKS



82 Nama : Dr. Nawan Primasoni, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198405212008121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6327 Assesmen Kebugaran Fisik 3 4 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6322 Etika Profesi Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Teori 1

3 PRK6322 Etika Profesi Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

4 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 D Teori 1

5 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 D Prak 1

6 PSB6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Sepak Bola 2 2 PKO-S1 A Prak 1

7 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 C Teori 1

8 MKU6213 Kreativitas Inovasi dan Kewirausahaan 2 2 PKO-S1 B Teori 1

9 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 D Teori 0,5

10 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 A Teori 0,5

11 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 A Prak 1

12 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 D Prak 1

13 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

14 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

15 FIK8303 Metode Penelitian Keolahragaan 3 1 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

84 Nama : Danang Wicaksono, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198208262008121001NIP : 198208262008121001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6212 Anatomi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

2 PRK6328 Perencanaan Program Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6328 Perencanaan Program Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

4 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 B Teori 1

5 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 B Prak 1

6 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 C Teori 1

7 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 C Prak 1

8 PBV6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bola Voly 2 2 PKO-S1 B Teori 1

9 PBV6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bola Voly 2 2 PKO-S1 B Prak 1

10 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 B Prak 2

11 PEN6201 Pembelajaran Mikro 2 6 PKO-S1 D Prak 1

12 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 B Teori 0,5

13 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 B Prak 1

14 PBV6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Voli 4 3 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 14,50 SKS

85 Nama : Dr. Fatkurahman Arjuna, S.Or., M.Or.

NIP : 198303132010121005

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KKJ6201 Adaptasi Latihan 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

2 KIP6233 Analisis Teknologi Keolahragaan 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

3 PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 A Teori 13 PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 RPL Teori

PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 B Teori

4 PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak

PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 B1 Prak

5 KKJ6305 Kebugaran Jasmani Komponen Motorik 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

6 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

7 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

8 KKJ6202 Latihan Beban 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

9 KKJ6202 Latihan Beban 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5



10 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

11 KIP6244 Olahraga Usia Dini 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

12 KIP6244 Olahraga Usia Dini 2 6 IKOR- S1 A1 Prak 1

13 KKJ6204 Perenc Prog Latihan Kebugaran Jasmani 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

14 MKU6215 Kebugaran Jasmani 4 2 PSR-S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

86 Nama : Danardono, M.Or.

NIP : 197611052002121002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6223 Latihan Kekuatan 2 4 PK-D4 A Teori 1

2 PRK6223 Latihan Kekuatan 2 4 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6210 Nutrisi Kesehatan Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 1

4 PRK6210 Nutrisi Kesehatan Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

5 PRK6211 Teori dan Metode Latihan Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 1

6 PKR6326 Dasar Perwasitan Karate 3 6 PKO-S1 C Teori 1

7 PKR6326 Dasar Perwasitan Karate 3 6 PKO-S1 C Prak 1

8 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

9 PKR6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Karate 2 2 PKO-S1 C Teori 1

10 PKR6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Karate 2 2 PKO-S1 C Prak 0,5

11 PKR6417 Perenc Prog Latihan Karate 4 6 PKO-S1 C Teori 1

12 PKR6417 Perenc Prog Latihan Karate 4 6 PKO-S1 C Prak 1

13 PKR6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Karate 3 4 PKO-S1 C Teori 113 PKR6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Karate 3 4 PKO-S1 C Teori 1

14 PKR6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Karate 3 4 PKO-S1 C Prak 1

15 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 B Teori 1

16 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,50 SKS

87 Nama : Ratna Budiarti, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198105122010122003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Teori 0,5

2 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Prak 1

3 PSN6326 Dasar Perwasitan Senam 3 6 PKO-S1 C Teori 2

4 PSN6326 Dasar Perwasitan Senam 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PSN6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

6 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

7 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

8 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

9 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

10 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

11 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

12 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Teori 1

13 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Prak 1

14 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Teori 2

15 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Prak 1

16 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Prak 116 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Prak 1

17 PSN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Senam 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 18,50 SKS

88 Nama : Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.

NIP : 198908252014042003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 1

2 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 B2 Prak 1

3 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 1



4 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

5 PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 A Teori 1,5

6 PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 C Teori 3

PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 RPL Teori

7 PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 A Prak 1

8 PJD6229 Persiapan Profesi Guru Penjas SD 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

9 PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

10 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

11 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 RPL1 Prak

12 PJD6250 Tematik Integratif 2 6 PJSD-S1 B Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,50 SKS

89 Nama : Dr. Tri Hadi Karyono, S.Pd., M.Or.

NIP : 197407092005011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PBT6326 Dasar Perwasitan Bulu Tangkis 3 6 PKO-S1 B Teori 2

2 PBT6326 Dasar Perwasitan Bulu Tangkis 3 6 PKO-S1 B Prak 1

3 PBT6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bulu Tangkis 2 2 PKO-S1 B Teori 1

4 PBT6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bulu Tangkis 2 2 PKO-S1 B Prak 1

5 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 B Teori 15 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 B Teori 1

6 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 D Teori 1

7 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 B Prak 1

8 PBT6417 Perenc Prog Latihan Bulu Tangkis 4 6 PKO-S1 B Teori 1

9 PBT6417 Perenc Prog Latihan Bulu Tangkis 4 6 PKO-S1 B Prak 2

10 PBT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bulu Tangkis 3 4 PKO-S1 B Teori 1

11 PBT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bulu Tangkis 3 4 PKO-S1 B Prak 1

12 PBT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bulu Tangkis 3 4 PKO-S1 B Prak 1

13 PKO8307 Evaluasi dan Asesmen olahraga 3 2 PKO-S2 PKO S2 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

90 Nama : Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198802162014041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

2 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

3 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 D1 Prak 1

4 JKR6204 Evaluasi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

5 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 E2 Prak 1

6 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

7 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 B2 Prak 1

8 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 D Teori 1

9 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 D Teori 1

10 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 1

11 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 111 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 1

12 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 D1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

91 Nama : Riky Dwihandaka, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198211292015041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 C Teori 2

FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 RPL Teori



3 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

4 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 A Teori 1

5 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 A Prak 1

6 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 A Prak 1

7 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

8 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 RPL1 Prak

9 PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 A Prak 1

10 PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 B Teori 2

11 PJD6250 Tematik Integratif 2 6 PJSD-S1 A Teori 2

PJD6250 Tematik Integratif 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

92 Nama : Drs. Hadwi Prihatanta, M.Sc.

NIP : 196009081986011001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 2 PTI-D4 A2 Prak 1

2 PTR6215 Terapi Olahraga I 2 4 PTI-D4 A2 Prak 2

3 KOA6307 Aktivitas Rekreasi Terapi 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

4 PTM6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Tenis Meja 2 2 PKO-S1 B Teori 1

5 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

6 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 A1 Prak 16 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 A1 Prak 1

7 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 B2 Prak 1

8 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 B1 Prak 1

9 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 A1 Prak 1

10 PTM6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Meja 3 4 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,50 SKS

93 Nama : Eka Novita Indra, S.Or., M.Kes.

NIP : 198211122005012001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6204 Etika Komunikasi & Hukum Profesi Pengobatan 

Tradisional

2 2 PTI-D4 A Teori 1

2 PTR6204 Etika Komunikasi & Hukum Profesi Pengobatan 

Tradisional

2 2 PTI-D4 A2 Prak 1

3 PRK6305 Olahraga dan Pencegahan Penyakit 3 2 PK-D4 A Prak 0,5

4 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

5 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

6 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 A2 Prak 1

7 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

8 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 B1 Prak 1

9 FIK6205 Keterampilan Dasar Senam 2 2 IKOR- S1 A2 Prak 1

10 KKJ6306 Senam Kontemporer 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 9,50 SKS

94 Nama : Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan, S.Pd., M.Or.

NIP : 197702182008011002

94 Nama : Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan, S.Pd., M.Or.

NIP : 197702182008011002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 A Teori 1

2 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 A1 Prak 1

3 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PJKR-S1 C2 Prak 1

4 JKR6239 Kinesiologi 2 4 PJKR-S1 D Teori 2

5 JKR6239 Kinesiologi 2 4 PJKR-S1 C Teori 2

6 IKO8220 Analisis Materi Pemb Penjas 2 2 IKOR-S2 IK POR Teori 2

7 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 0,67



8 PJM8209 Analisis Topik Penelitian Penjas 2 1 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 0,67

9 JSD80214 Literasi Permainan Tradisional 2 2 PJSD-S2 A Teori 1

10 PJM8207 Pemanfaatan Teknologi Pemb Penjas 2 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

11 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 B Teori 1

12 PJM8310 Proposal Tesis 3 2 PJS-S2 Pjs S2 A Teori 1

13 DPJ9407 Proposal Disertasi` 4 2 PJS-S2 Pjs S3 C3 Prak 2

14 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S2 Pjs S3 C3 Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,33 SKS

95 Nama : Hendra Setyawan, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 198406052009041004

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PNH6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Panahan 2 2 PKO-S1 C Prak 1

2 JKR6205 Kurikulum dan Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B Teori 2

3 PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 B Teori

4 PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 B1 Prak

5 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 B1 Prak 1

6 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 1

7 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 D2 Prak 1

8 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 B2 Prak 1

9 PNH6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Panahan 3 4 PKO-S1 C Prak 19 PNH6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Panahan 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,00 SKS

96 Nama : Nur Indah Pangastuti, S.Pd, M.Or.

NIP : 198304222009122008

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 B Teori 1

2 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 B Prak 1

3 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 D Prak 1

4 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 A Teori 1

5 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 D Prak 0,5

6 PKO6213 Kepelatihan Adaptif 2 6 PKO-S1 A Prak 1

7 PRN6417 Perenc Prog Latihan Renang 4 6 PKO-S1 C Teori 1

8 PRN6417 Perenc Prog Latihan Renang 4 6 PKO-S1 C Prak 1

9 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 C Teori 0,5

10 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 C Prak 1

11 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 B Teori 0,5

12 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,50 SKS

97 Nama : Abdul Mahfudin Alim, S.Pd.Kor., M.Pd.

NIP : 198506092014041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 11 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 FIK6206 Keterampilan Dasar Renang 2 2 PUR-D4 D4-A Prak 1

3 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

4 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

5 PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 B2 Prak

6 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

7 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

8 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 B1 Prak 1

9 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 RPL Teori



10 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

11 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 A1 Prak 1

12 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 C1 Prak 1

PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 RPL1 Prak

13 PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 C Teori 2

14 PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6208 Psikologi Olahraga 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

98 Nama : Wisnu Nugroho, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199106052018031001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 D Teori 2

2 PKO6218 Analisis Kinerja Ketrampilan 2 4 PKO-S1 B Teori 2

3 PKO6215 Analisis Kinerja Mental dan Nilai Karakter 2 3 PKO-S1 MBKM Teori 2

4 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 C Teori 1

5 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 B Prak 1

6 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 C Prak 1

7 PTL6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Tenis Lap 2 2 PKO-S1 B Prak 1

8 PTL6417 Perenc Prog Latihan Tenis Lap 4 6 PKO-S1 B Prak 1

9 PTL6417 Perenc Prog Latihan Tenis Lap 4 6 PKO-S1 B Prak 1

10 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

11 PTL6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Lap 3 4 PKO-S1 B Teori 111 PTL6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Lap 3 4 PKO-S1 B Teori 1

12 PTL6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Lap 3 4 PKO-S1 B Prak 1

13 PTL6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Tenis Lap 3 4 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS

99 Nama : Rina Yuniana, S.Or., M.Or.

NIP : 198506172019032011

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KOA6307 Aktivitas Rekreasi Terapi 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

2 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

3 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

4 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1

5 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

6 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

7 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

8 KTF6308 Olahraga Terapi Cedera 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

9 KTF6308 Olahraga Terapi Cedera 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

10 KTF6202 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 1 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

11 KTF6202 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 1 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

12 KTF6204 Olahraga Terapi Penyakit Degeneratif 2 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

13 KTF6306 Terapi Fisik 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

14 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

15 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

16 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

17 KTF6201 Terapi Manipulatif Penyakit Degeneratif 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,517 KTF6201 Terapi Manipulatif Penyakit Degeneratif 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

18 MKU6215 Kebugaran Jasmani 2 4 PTE-S1 D Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS

100 Nama : Rizki Mulyawan, S.Pd., M.Or.

NIP : 199202262019031008

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 BIO6208 Biokimia Olahraga 2 2 PTI-D4 A Teori 2

2 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 A1 Prak 1

3 KIP6214 Biokimia Olahraga 2 2 IKOR- S1 B Teori 1



4 KIP6214 Biokimia Olahraga 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

5 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 B1 Prak 1

6 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 C Teori 1

7 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

8 KMO6308 Manajemen Organisasi Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

9 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

10 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 B2 Prak 1

11 KOA6306 Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

12 KOA6306 Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

13 KIP6216 Statistika 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

14 KIP6216 Statistika 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

15 MKU6215 Kebugaran Jasmani 2 2 PTB-S1 C Teori 2

16 MKU6215 Kebugaran Jasmani 2 2 PTM-S1 E Teori 2

17 MKU6215 Kebugaran Jasmani 2 2 PTB-S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 20,00 SKS

101 Nama : Dennis Dwi Kurniawan, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199112082019031009

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 2 PJKR-S1 B Teori 2

2 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 B Prak 1,5

3 JKR6336 Metodik I 3 4 PJKR-S1 B Prak 1,5

4 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 E Teori 14 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 E Teori 1

5 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 B2 Prak 1

6 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 1

7 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 E1 Prak 1

8 JKR6249 Persiapan Profesi Guru Penjas 2 4 PJKR-S1 D Teori 2

9 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 B2 Prak 1

10 JKR6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,00 SKS

102 Nama : Ari Iswanto, M.Or.

NIP : 198401272019031003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 PJKR-E Teori

2 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 E Teori 1

3 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 E1 Prak 1

5 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 B1 Prak 1

6 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

7 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 B1 Prak 1

8 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 B Teori 1

9 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 E Teori 1

10 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 B1 Prak 1

11 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 E1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 11,00 SKSJumlah Beban Mengajar: 11,00 SKS

103 Nama : Martono, S.Or., M.Or.

NIP : 198912302019031012

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KMO6306 Administrasi Keuangan Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Teori 2

2 KMO6306 Administrasi Keuangan Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

3 KMO6203 Hukum dan Etika Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

4 KMO6307 Manajemen Fasilitas Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

5 KIP6225 Manajemen Olahraga 2 2 IKOR- S1 A Teori 1



6 KIP6225 Manajemen Olahraga 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

7 KMO6305 Manajemen Olahraga Pariwisata 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

8 KMO6202 Manajemen SDM Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

9 KIP6346 Metodologi Penelitian 3 4 IKOR- S1 A Teori 1,5

10 KIP6346 Metodologi Penelitian 3 4 IKOR- S1 B Teori 1,5

11 KMO6204 Pemasaran Olahraga 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

12 KOA6202 Sosiologi Adaptif 2 4 IKOR- S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

104 Nama : Ranintya Meikahani, M.Pd.

NIP : 199205162019032027

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6218 Isu dan Etika Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PJD6225 Administrasi dan Organisasi Penjas 2 6 PJSD-S1 MBKM Teori 2

PJD6225 Administrasi dan Organisasi Penjas 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

3 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 RPL2 Prak 1

4 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

5 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

6 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 B1 Prak 1

7 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 A Teori 1

8 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 A Teori 2

9 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 RPL Teori 2

10 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 B2 Prak 110 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 B2 Prak 1

11 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

12 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 1

13 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 A Prak 1

14 PJD6250 Tematik Integratif 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

105 Nama : Willy Ihsan Rizkyanto, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199208182019031012

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 B Teori

2 PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6246 Bola Basket 2 4 PJSD-S1 B1 Prak

3 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

4 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 B2 Prak 1

5 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 1

6 JKR6203 Media Pemb & Teknologi Informasi Penjas 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

7 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 C Teori 1

8 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 A2 Prak 1

9 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 D2 Prak 1

10 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 C1 Prak 1

11 JKR6215 Permainan Bolabasket 2 2 PJKR-S1 B2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 11,00 SKS

106 Nama : Okky Indera Pamungkas, S.Pd., M.Or.

NIP : 199110162019031013

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6208 Dasar Pencak Silat 2 2 PK-D4 A Prak 1

2 PRK6208 Dasar Pencak Silat 2 2 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6328 Perencanaan Program Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Teori 1

4 PRK6328 Perencanaan Program Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

5 PRK6328 Perencanaan Program Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

6 PTK6326 Dasar Perwasitan Taekwondo 3 6 PKO-S1 C Teori 2



7 PTK6326 Dasar Perwasitan Taekwondo 3 6 PKO-S1 C Prak 1

8 PTK6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Taekwondo 2 2 PKO-S1 C Teori 1

9 PTK6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Taekwondo 2 2 PKO-S1 C Prak 1

10 PTK6417 Perenc Prog Latihan Taekwondo 4 6 PKO-S1 C Teori 1

11 PTK6417 Perenc Prog Latihan Taekwondo 4 6 PKO-S1 C Prak 1

12 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 A Teori 0,5

13 PKO6209 Perenc & Implementasi Program Latihan 2 4 PKO-S1 A Prak 1

14 PTK6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Taekwondo 3 4 PKO-S1 C Teori 0,5

15 PTK6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Taekwondo 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

107 Nama : Pasca Tri Kaloka, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199109092020121009

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6224 Metodologi Penelitian Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 B Teori 2

3 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 RPL2 Prak 1

4 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 B1 Prak 1

5 PJD6313 Anatomi Manusia 3 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

6 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

7 PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6248 Bola Tangan 2 4 PJSD-S1 B2 Prak

8 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 A Teori 18 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

9 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

10 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 C1 Prak 1

PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 RPL1 Prak

11 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 A1 Prak 1

12 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 B2 Prak

13 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 B2 Prak 1

14 PSD6308 Pendidikan Jasmani OR dan Kesehatan SD 3 2 PGSD-S1 F Teori 1

15 PSD6308 Pendidikan Jasmani OR dan Kesehatan SD 3 2 PGSD-S1 F Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 17,00 SKS

108 Nama : Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes.

NIP : 199004302020121012

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6233 Analisis Teknologi Keolahragaan 2 6 IKOR- S1 A2 Prak 1

2 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 B1 Prak 1

3 KKJ6308 Evaluasi dan Analisis Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

4 KKJ6308 Evaluasi dan Analisis Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

5 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 B Teori 0,5

6 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

7 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1

8 KIP6237 Fisiologi Olahraga 2 4 IKOR- S1 B1 Prak 1

9 KKJ6305 Kebugaran Jasmani Komponen Motorik 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,59 KKJ6305 Kebugaran Jasmani Komponen Motorik 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

10 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Teori 1

11 KTF6203 Patofisiologi 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

12 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 B Teori

13 PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6236 Petangque 2 2 PJSD-S1 B1 Prak

14 KTF6201 Terapi Manipulatif Penyakit Degeneratif 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

Jumlah Beban Mengajar: 11,50 SKS



109 Nama : Cukup Pahalawidi, S.Pd., M.Or.

NIP : 197707282006041001

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PAT6326 Dasar Perwasitan Atletik 3 6 PKO-S1 C Teori 2

2 PAT6326 Dasar Perwasitan Atletik 3 6 PKO-S1 C Prak 1

3 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 A Teori 1

4 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 A Prak 1

5 PAT6417 Perenc Prog Latihan Atletik 4 6 PKO-S1 C Teori 2

6 PAT6417 Perenc Prog Latihan Atletik 4 6 PKO-S1 C Prak 1

7 PAT6417 Perenc Prog Latihan Atletik 4 6 PKO-S1 C Prak 1

8 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 2

9 PAT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Atletik 3 4 PKO-S1 C Teori 1

10 PAT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Atletik 3 4 PKO-S1 C Prak 1

11 PAT6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Atletik 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

110 Nama : Putri Prastiwi Wulandari, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199409142020122016

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 RPL Teori 1

2 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 B2 Prak 1

3 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 13 PJD6218 Aktivitas Ritmik SD 2 2 PJSD-S1 RPL1 Prak 1

4 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

5 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 B Teori 1

6 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 B Prak 1

7 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 B Prak 1

8 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

9 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

10 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 B1 Prak 1

11 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

12 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

13 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 B1 Prak 1

14 PJD6250 Tematik Integratif 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

15 MKU6212 Transformasi Digital 2 4 PJSD-S1 RPL Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS

111 Nama : Muhammad Irvan Eva Salafi, S.Pd., M.Or.

NIP : 199006262020121011

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6209 Transformasi Digital 2 2 PK-D4 A Teori 1

2 PBB6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bola Basket 2 2 PKO-S1 B Teori 1

3 PBB6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Bola Basket 2 2 PKO-S1 B Prak 1

4 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

5 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

6 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 C Teori 2

7 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 C Prak 17 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 C Prak 1

8 PBB6417 Perenc Prog Latihan Bola Basket 4 6 PKO-S1 B Teori 1

9 PBB6417 Perenc Prog Latihan Bola Basket 4 6 PKO-S1 B Prak 2

10 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

11 PBB6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Bola Basket 3 4 PKO-S1 B Prak 2

12 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 A Prak 1

13 PKO6204 Teori dan Metode Latihan Fisik 2 2 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 16,00 SKS



112 Nama : Sigit Dwi Andrianto, M.Or.

NIP : 199309082022031011

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

2 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL Teori

3 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 D1 Prak 1

FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL1 Prak

4 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 C2 Prak 1

5 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 B2 Prak 1

6 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 2 PJKR-S1 C Teori 2

7 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 D2 Prak 1

8 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 A Teori 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 B Teori

9 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 D2 Prak

10 JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 A1 Prak 1

JKR6224 Sepaktakraw 2 4 PJKR-S1 B1 Prak

Jumlah Beban Mengajar: 11,00 SKS

113 Nama : Dr. Ridho Gata Wijaya, M.Or.

NIP : 199009072022031006

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis BebanNo Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 C Teori 1

2 JKR6220 Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas 2 6 PJKR-S1 C1 Prak 1

3 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 E Teori 1

4 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 E1 Prak 1

5 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 D1 Prak 1

6 JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 C Teori 2

JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 PJKR-RPL Teori

7 JKR6249 Persiapan Profesi Guru Penjas 2 4 PJKR-S1 C Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 9,00 SKS

114 Nama : Muhammad Sigit Antoni, M.Or.

NIP : 199208172022031005

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KMO6306 Administrasi Keuangan Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

2 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 MBKM Teori 1

3 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 FIK6201 Fisiologi Manusia 2 2 PJKR-S1 A2 Prak 1

5 KMO6202 Manajemen Sumber Daya Manusia Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

6 KMO6201 Media dan Jurnalis Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

7 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 E2 Prak 1

8 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 1

9 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 D1 Prak 1

10 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 B Teori 110 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 B Teori 1

11 JKR6241 Psikologi Olahraga 2 4 PJKR-S1 D Teori 1

12 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 TE-D4 B Teori 2

13 MKU6215 Kebugaran Jasman 4 2 TB-D4 I Teori 2

14 MKU6215 Kebugaran Jasman 4 2 TB-D4 F Teori 2

15 MKU6215 Kebugaran Jasman 4 2 TB-D4 E Teori 2

16 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 PTM-S1 J Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 20,50 SKS



115 Nama : Nur Cholis Majid, M.Pd.

NIP : 199507252022031020

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 A2 Prak 1

2 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 B2 Prak 1

3 JKR6242 Pencegahan dan Perawatan Cedera 2 6 PJKR-S1 D2 Prak 1

4 JKR6212 Pengembangan Ekstrakurikuler OR Sekolah 2 6 PJKR-S1 E2 Prak 1

5 JKR6243 Perkembangan Motorik 2 2 PJKR-S1 D Teori 1

6 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

7 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 C Teori 1

8 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 C1 Prak 1

9 JKR6219 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 6 PJKR-S1 A1 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 9,00 SKS

116 Nama : Heri Yogo Prayadi, S.Pd.Jas., M.Or.

NIP : 11310800507489

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6213 Psikologi Olahraga Rekreasi 2 4 PUR-D4 D4-A Teori 1

2 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 A Prak 1

3 PJD6333 Didaktik dan Metodik 2 (OR Individu) 3 4 PJSD-S1 A Prak 1

4 PJD6205 Fisiologi Olahraga 2 4 PJSD-S1 B2 Prak 1

5 PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 15 PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6235 Gateball 2 2 PJSD-S1 B2 Prak

6 PEN6201 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJSD-S1 B Prak 1

7 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

8 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

9 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 C1 Prak 1

PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 RPL1 Prak

10 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 A1 Prak 1

11 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

12 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 B1 Prak 1

13 PJD6222 Pengembangan Kemampuan Gerak Dasar 2 3 PJSD-S1 MBKM Teori 2

14 PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6249 Sepakbola 2 4 PJSD-S1 B2 Prak

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

117 Nama : Duwi Kurnianto Pambudi, S.Or., M.Or.

NIP : 11709910727646

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KMO6203 Hukum dan Etika Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

2 KMO6203 Hukum dan Etika Olahraga 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

3 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 A1 Prak 1

4 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 B1 Prak 1

5 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 B Teori 0,5

6 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 16 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1

7 KOA6204 Kinesiologi Adaptif 2 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

8 KOA6204 Kinesiologi Adaptif 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

9 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 4 IKOR- S1 B Teori 1

10 KMO6307 Manajemen Fasilitas Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Teori 2

11 KMO6307 Manajemen Fasilitas Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

12 KIP6225 Manajemen Olahraga 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

13 KMO6308 Manajemen Organisasi Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

14 KIP6346 Metodologi Penelitian 3 4 IKOR- S1 B Teori 1,5

15 KMO6204 Pemasaran Olahraga 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

16 KMO6204 Pemasaran Olahraga 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1



17 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 TE-D4 C Teori 2

18 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 PTE-S1 I Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,00 SKS

118 Nama : Risti Nurfadhila, S.Pd., M.Or.

NIP : 11709900826645

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6327 Assesmen Kebugaran Fisik 3 4 PK-D4 A Prak 1

2 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 B Teori 1

3 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 C Teori 1

4 PTL6326 Dasar Perwasitan Tenis Lap 3 6 PKO-S1 B Prak 1

5 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 A Teori 1

6 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 D Teori 1

7 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 D Prak 1

8 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 A Prak 1

9 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 C Teori 1

10 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 D Teori 1

11 PKO6227 Pembelajaran Motorik 2 6 PKO-S1 A Teori 1

12 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 D Teori 0,5

13 PKO6211 Penelitian Kepelatihan Seminar 2 6 PKO-S1 D Prak 1

14 PKO6216 Statistika 2 4 PKO-S1 B Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS

119 Nama : Satya Perdana, S.S., M.A.

NIP : 21105880427236

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 MKU6212 Transformasi Digital 2 4 PTI-D4 A Teori 2

2 MKU6212 Transformasi Digital 2 2 PUR-D4 D4-A Teori 2

3 MKU6212 Transformasi Digital 2 4 PJSD-S1 B Teori 2

4 MKU6212 Transformasi Digital 2 4 PJSD-S1 A Teori 2

5 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 A Teori 1

6 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 IKOR- S1 B Teori 2

7 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 B Teori 1

8 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 C Teori 1

9 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 IKOR- S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS

120 Nama : Adib Febrianta, M.Pd.

NIP : 12009920225742

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6326 Dinamika Kelompok 3 4 PK-D4 A Teori 2

2 PRK6326 Dinamika Kelompok 3 4 PK-D4 A Prak 0,5

3 PRK6322 Etika Profesi Promosi Kesehatan 3 4 PK-D4 A Prak 1

4 PRK6305 Olahraga dan Pencegahan Penyakit 3 2 PK-D4 A Prak 0,5

5 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 C Prak 1

6 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 16 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

7 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

8 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 B Prak 1

9 PKO6208 Ergonomi Kepelatihan 2 4 PKO-S1 A Prak 1

10 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 D Prak 1

11 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

12 PSB6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Sepak Bola 2 2 PKO-S1 A Prak 1

13 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Prak 1

14 PSB6417 Perenc Prog Latihan Sepak Bola 4 6 PKO-S1 A Prak 1

15 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,00 SKS



121 Nama : Farid Imam Nurhadi, M.Or.

NIP : 12009900407744

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6301 Diagnostik dan Patofisiologi Cedera OR 3 2 PTI-D4 A Prak 0,5

2 MKU6214 Kreativitas, Inovasi dan Kewirausahaan 2 4 PTI-D4 A2 Prak 1

3 KKJ6203 Aktivitas Aerobic 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

4 KKJ6203 Aktivitas Aerobic 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

5 KKJ6308 Evaluasi dan Analisis Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

6 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 C Teori 1

7 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 A Teori 1

8 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 A Teori 0,5

9 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 B2 Prak 1

10 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

11 KOA6204 Kinesiologi Adaptif 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

12 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

13 KIP6217 Olahraga Rekreasi 2 2 IKOR- S1 A2 Prak 1

14 KKJ6204 Perenc Prog Latihan Kebugaran Jasmani 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

15 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 B Teori 1

16 MKU6212 Transformasi Komunikasi Digital 2 2 PKO-S1 A Teori 1

17 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 KRIYA-S1 A-RPL Teori 2

18 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 PTE-S1 A Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 16,50 SKSJumlah Beban Mengajar: 16,50 SKS

122 Nama : Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or.

NIP : 12107910227797

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 MKU6214 Kreativitas, Inovasi dan Kewirausahaan 2 4 PTI-D4 A1 Prak 1

2 PTR6214 Terapi Latihan I 2 4 PTI-D4 A2 Prak 2

3 KKJ6203 Aktivitas Aerobic 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

4 KOA6305 Akuatik Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Teori 1

5 KOA6305 Akuatik Adaptif 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

6 KIP6233 Analisis Teknologi Keolahragaan 2 6 IKOR- S1 A1 Prak 1

7 KIP6203 Keterampilan Dasar Bola Basket 2 2 IKOR- S1 B2 Prak 1

8 KIP6238 Kinesiologi 2 4 IKOR- S1 B1 Prak 1

9 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 4 IKOR- S1 A Teori 1

10 KKJ6202 Latihan Beban 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

11 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Teori 0,5

12 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

13 KMO6305 Manajemen Olahraga Pariwisata 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

14 KMO6308 Manajemen Organisasi Olahraga 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

15 KKJ6204 Perenc Prog Latihan Kebugaran Jasmani 2 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

16 KKJ6306 Senam Kontemporer 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

17 KTF6305 Terapi Manipulatif Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

18 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 RIAS-D4 F Teori 2

19 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 PTB-S1 D Teori 2

20 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 PTM-S1 F Teori 220 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 PTM-S1 F Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 20,00 SKS

123 Nama : Ahmad Ridwan, M.Or.

NIP : 12107940309798

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6205 Botani Herbal 2 2 PTI-D4 A Teori 2

2 PTR6301 Diagnostik dan Patofisiologi Cedera OR 3 2 PTI-D4 A Prak 0,5

3 PTR6317 Herbal II 3 4 PTI-D4 A Prak 1

4 PTR6319 Terapi Masase Tradisional Timur 3 4 PTI-D4 A Prak 2



5 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 B Teori 1

6 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 B Teori 1

7 KKJ6307 Latihan Beban Lanjut 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

8 KMO6305 Manajemen Olahraga Pariwisata 3 6 IKOR- S1 A Prak 1

9 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 B2 Prak 1

10 KTF6305 Terapi Manipulatif Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

11 KTF6305 Terapi Manipulatif Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

12 KTF6201 Terapi Manipulatif Penyakit Degeneratif 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

13 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 RIAS-D4 I Teori 2

14 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 TE-D4 B Teori 2

15 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 2 TB-D4 G Teori 2

16 PTR6318 Budidaya Tanaman Obat 3 4 PTI-D4 A Teori 3

Jumlah Beban Mengajar: 20,50 SKS

124 Nama : Betrix Teofa Perkasa Wibafiet Billy Yachsie, M.Or.

NIP : 12107980616800

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PTR6202 Dasar-dasar Terapi Latihan dan Olahraga 2 2 PTI-D4 A Teori 1

2 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 2 PTI-D4 A Teori 1

3 PTR6301 Diagnostik dan Patofisiologi Cedera OR 3 2 PTI-D4 A Prak 0,5

4 PTR6301 Diagnostik dan Patofisiologi Cedera OR 3 2 PTI-D4 A Prak 0,5

5 PTR6319 Terapi Masase Tradisional Timur 3 4 PTI-D4 A Prak 2

6 KOA6307 Aktivitas Rekreasi Terapi 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,56 KOA6307 Aktivitas Rekreasi Terapi 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

7 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 A2 Prak 1

8 KIP6222 Dasar-dasar Terapi Manipulatif 2 4 IKOR- S1 B2 Prak 1

9 KIP6208 Ilmu Gizi 2 2 IKOR- S1 D Teori 1

10 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 6 IKOR- S1 C Teori 1

11 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 A1 Prak 1

12 KIP6223 Masase Olahraga 2 4 IKOR- S1 B1 Prak 1

13 PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

PJD6234 Panahan 2 2 PJSD-S1 B2 Prak

14 KTF6307 Terapi Manipulatif Cedera 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

15 KTF6305 Terapi Manipulatif Kebugaran Jasmani 3 6 IKOR- S1 A Prak 0,5

16 KTF6201 Terapi Manipulatif Penyakit Degeneratif 2 4 IKOR- S1 A Prak 0,5

17 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 TB-D4 H Teori 2

18 MKU6215 Kebugaran Jasman 2 4 RIAS-D4 E Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 18,00 SKS

125 Nama : Heru Prasetyo, M.Pd.

NIP : 12107920524793

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

2 FIK6203 Biomekanika Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

3 PNH6326 Dasar Perwasitan Panahan 3 6 PKO-S1 C Prak 1

4 PNH6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Panahan 2 2 PKO-S1 C Teori 1

5 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

6 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 16 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

7 PKO6220 Manajemen, Industri dan Bisnis Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

8 PNH6417 Perenc Prog Latihan Panahan 4 6 PKO-S1 C Teori 2

9 PNH6417 Perenc Prog Latihan Panahan 4 6 PKO-S1 C Prak 1

10 PNH6417 Perenc Prog Latihan Panahan 4 6 PKO-S1 C Prak 1

11 PNH6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Panahan 3 4 PKO-S1 C Teori 1

12 PNH6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Panahan 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,00 SKS



126 Nama : Syamsuryadin, M.Pd.

NIP : 12107940316795

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6213 Fisiologi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Teori 0,5

2 PRK6213 Fisiologi Terapan Untuk Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

3 PRK6225 Kemitraan Dalam Promosi Kesehatan 2 4 PK-D4 A Prak 1

4 PRK6223 Latihan Kekuatan 2 4 PK-D4 A Prak 1

5 PBV6326 Dasar Perwasitan Bola Voli 3 6 PKO-S1 B Teori 1

6 PBV6326 Dasar Perwasitan Bola Voli 3 6 PKO-S1 B Prak 1

10 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

7 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 A Prak 1

8 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 C Prak 1

9 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 B Prak 1

10 PKO6228 Fisiologi Olahraga 2 4 PKO-S1 D Prak 1

11 PBV6417 Perenc Prog Latihan Bola Voli 4 6 PKO-S1 B Teori 1

12 PBV6417 Perenc Prog Latihan Bola Voli 4 6 PKO-S1 B Prak 1

12 PBV6417 Perenc Prog Latihan Bola Voli 4 6 PKO-S1 B Prak 1

13 PKO6219 Teknologi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

14 PKO6215 Analisis Kinerja Mental dan Nilai Karakter 2 3 PKO-S1 MBKM Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 15,50 SKS

127 Nama : Sri Ayu Wahyuti, M.Pd.

NIP : 12107940412796NIP : 12107940412796

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6326 Dinamika Kelompok 3 4 PK-D4 A Prak 0,5

2 PRK6210 Nutrisi Kesehatan Kebugaran 2 2 PK-D4 A Prak 1

3 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

4 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

5 PKO6210 Gizi Kepelatihan Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 1

6 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 B Teori 1

7 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 D Teori 2

8 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 A Teori 1

9 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PKO-S1 C Teori 1

10 PKO6319 Analisis Pertandingan 3 6 PKO-S1 B Teori 1

Jumlah Beban Mengajar: 10,50 SKS

128 Nama : Galih Dewanti, S.Pd., M.Pd.

NIP : 12107930215755

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

2 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

3 PUR6305 Olahraga Alam dan Ekowisata 3 2 PUR-D4 D4-A Prak 0,5

4 PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 B Teori

5 PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6247 Futsal 2 4 PJSD-S1 B1 Prak

6 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PJSD-S1 A Teori 26 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PJSD-S1 A Teori 2

FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PJSD-S1 RPL Teori

7 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 B Teori 1

8 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 C2 Prak 1

9 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 A2 Prak 1

10 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 B1 Prak 1

11 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 B2 Prak 1

12 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 C2 Prak 1

13 PJD6223 Pengembangan Ekstrakurikuler OR SD 2 6 PJSD-S1 A2 Prak 1

14 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 B2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 13,50 SKS



129 Nama : Ratna Kumala Setyaningrum, M.Or.

NIP : 12107851005792

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6225 Administrasi dan Organisasi Penjas 2 6 PJSD-S1 A Teori 2

2 PJD6219 Aktivitas Akuatik SD 2 2 PJSD-S1 A2 Prak 1

3 MKU6213 Kreativitas, Inovasi, dan Kewirausahaan 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

4 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 A Teori 1

PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 RPL Teori

5 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 C Teori 1

6 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 B2 Prak 1

7 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 C1 Prak 1

8 PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 A1 Prak 1

PJD6228 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJSD-S1 RPL1 Prak

9 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 A2 Prak 1

10 PJD6227 Pendidikan Kebugaran Jasmani 2 6 PJSD-S1 C2 Prak 1

11 PJD6207 Sosiologi Olahraga 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

12 PJD6207 Sosiologi Olahraga 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

13 PJD6202 Strategi Pemb Penjas 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

130 Nama : Fiki Sa'adah, M.Pd.

NIP : 12107941122791NIP : 12107941122791

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6225 Administrasi dan Organisasi Penjas 2 6 PJSD-S1 C Teori 2

2 PJD6225 Administrasi dan Organisasi Penjas 2 6 PJSD-S1 B Teori 2

3 FIK6202 Kesehatan Olahraga 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

4 PJD6230 Pembelajaran Motorik 2 4 PJSD-S1 B Teori 2

5 PJD6230 Pembelajaran Motorik 2 4 PJSD-S1 A Teori 1

6 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 A2 Prak 1

7 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 C2 Prak 1

8 PJD6209 Pencegahan dan Penanganan Cedera 2 6 PJSD-S1 B2 Prak 1

9 PJD6215 Permainan dan Olahraga Tradisional 2 4 PJSD-S1 A2 Prak 1

10 PJD6207 Sosiologi Olahraga 2 2 PJSD-S1 B Teori 1

11 PJD6207 Sosiologi Olahraga 2 2 PJSD-S1 A Teori 1

12 PSD6308 Pendidikan Jasmani OR dan Kesehatan SD 3 2 PGSD-S1 E Teori 1

13 PSD6308 Pendidikan Jasmani OR dan Kesehatan SD 3 2 PGSD-S1 E Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

131 Nama : Ismail Gani, M.Or.

NIP : 12108880420814

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 JKR6207 Administrasi Penjas 2 6 PJKR-S1 A Teori 1

2 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 C Prak 1

3 JKR6245 Pembelajaran Mikro Penjas 2 6 PJKR-S1 C Prak 1

4 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 14 JKR6211 Pendidikan Jasmani Adaptif 2 6 PJKR-S1 C2 Prak 1

5 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 D2 Prak

6 JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

JKR6223 Tenis Lap 2 4 PJKR-S1 B2 Prak

7 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 C2 Prak 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 D2 Prak

8 JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 A2 Prak 1

JKR6222 Tenis Meja 2 4 PJKR-S1 B2 Prak

9 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 D Teori 2

10 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 MBKM Teori 2



11 JKR6209 Teori Bermain 2 6 PJKR-S1 C Teori 2

Jumlah Beban Mengajar: 14,00 SKS

132 Nama : Prof. Dr. Nurdiana Gaus, Ph.D.

NIP : 12210750803816

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 B Teori 1,5

2 PJD6345 Metodologi Penelitian Penjas 3 6 PJSD-S1 A Teori 1,5

3 PJD6229 Persiapan Profesi Guru Penjas SD 2 4 PJSD-S1 B Teori 1

4 JSD80312 Proposal Tesis 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

5 JSD80311 Publikasi Karya ilmiah 3 2 PJSD-S2 A Teori 1

6 DPJ9407 Proposal Disertasi 4 2 PJS-S3 S3 PJS F Prak 4

7 DPJ9608 Publikasi Artikel Internasional Bereputasi 6 2 PJS-S3 S3 PJS F Prak 2

Jumlah Beban Mengajar: 12,00 SKS

133 Nama : Atikah Rahayu, S.K.M., M.P.H.

NIP : 197804202003122002

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 A2 Prak 1

2 KIP6345 Anatomi 3 2 IKOR- S1 B2 Prak 1

3 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 C Prak 1

4 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 B Prak 14 PKO6327 Anatomi Manusia 3 2 PKO-S1 B Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 4,00 SKS

DEKAN,

Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.

NIP. 19640707 198812 1 001
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Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4
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Semester : 2

Mata Kuliah Prasyarat : -

Dosen Pengampu : Prijo Sudibjo

Bahasa Pengantar : Bahasa Indonesia

A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Anatomi Terapan Untuk Kebugaran berbobot 2 sks, dengan rincian 1 sks teori dan 1 sks praktek. Mata kuliah Anatomi Terapan Untuk Kebugaran
mempelajari tentang penerapan secara langsung terkait kajian anatomis yang hubungannya dengan lokomosi (gerak) pada beberapa aktifitas fisik atau aktivitas
olahraga yang dapat digunakan untuk meningkatkan kebugaran jasmani.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
(CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1
Mahasiswa memiliki kemampuan dalam
mengimplementasikan kajian anatomi
dalam usaha peningkatan kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu menunjukkan kemampuan implementasi keterampilan kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

2

Mahasiswa mampu menguasai konsep,
teori, dan dengan mengaplikasikan kajian
anatomi manusia dalam pemilihan
aktifitas fisik untuk peningkatan
kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu merancang, menerapkan, dan mengevaluasi program kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat

3

Mahasiswa mampu mengembangkan
implikasi kajian anatomi manusia
berdasarkan kaidah, tatacara dan etika
ilmiah dalam menghasilkan solusi dan
gagasan, serta mampu menyusun
model-model aktifitas fisik untuk latihan
kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu menunjukkan kemampuan implementasi keterampilan kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat



4

Mahasiswa mampu mengembangkan
pengetahuan tentang adaptasi anatomi
untuk menciptakan solusi-solusi baru
terkait jenis dan model aktifitas fisik untuk
peningkatan kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat

Mampu menjembatani penyelenggaraan program kesehatan sesuai kebutuhan di masyarakat yang dapat
menumbuhkan kemandirian masyarakat dalam mengambil keputusan tentang hidup sehat.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1
Ruang lingkup Adaptasi
Anatomi

1. Ceramah
2. Diskusi

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mahasiswa memahami
tujuan matakuliah Anatomi
Terapan Untuk Kebugaran

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

2 2
Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
setiap gerakan pada tubuh
manusia

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4



3 2

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas inferior dan
trunchus

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
setiap gerakan pada tubuh
manusia

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

4 2

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior
pada saat orang
berjalan dan berlari

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis gerakan, serta
mampumenganalisis
gerakan pada sendi orang
saat berjalan dan berlari

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

5 2

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas inferior dan
trunchus pada saat
orang berjalan dan
berlari

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis gerakan, serta
mampu menganalisis
gerakan pada sendi orang
saat berjalan dan berlari

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

6 2

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
berenang

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis gerakan, serta
mampumenganalisis
gerakan pada sendi orang
saat berenang

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4



7 2

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
bersepeda

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis gerakan, serta
mampumenganalisis
gerakan pada sendi orang
saat bersepeda

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

8 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
dalam (bentuk aktifitas
fisik yang konvensional:
situp, backup, pushup
dll)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
dalam

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

9 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
dalam (bentuk aktifitas
fisik yang konvensional:
situp, backup, pushup
dll)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
dalam

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4



10 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
dalam (bentuk aktifitas
fisik yang konvensional:
situp, backup, pushup
dll)

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek
4. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
dalam

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

11 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban:
luar resistance band

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
serta mampu menganalisis
gerakan orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
luar: resistance band

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

12 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan
menggunakan alat
bantu foam ruller

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
serta mampu menganalisis
gerakan orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model menggunakan
alat bantu foam ruller

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

13 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
luar: dumbbell dan
kettlebell

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
luar: dumbbell dan kettlebell

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4



14 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan
menggunakan alat
bantu Latihan bola
fitness

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
analisis orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan
menggunakan alat bantu
Latihan bola fitness

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

15 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan
menggunakan alat
bantu Latihan bola
fitness Jenis-jenis
Gerakan pada
persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
luar: gym machine

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
serta mampu menganalisis
gerakan orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
luar: gym machine

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

16 3, 4

Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
luar: gym machine

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek
5. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami
materi, serta mencermati
eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Memahami tujuan materi
serta mampu menganalisis
gerakan orang berlatih
kebugaran menggunakan
model model latihan beban
luar: gym machine

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4



D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 40 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 5  

d. UTS 10  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 60 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 20  

b. Team Based Project 40  

TOTAL 100  
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Mengetahui,
Ketua Jurusan/Koorprodi

NAMA
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Dosen Pengampu,
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Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4 Nama Dosen : dr. Prijo Sudibjo, M.Kes., Sp.S.

Kelas : A Mata Kuliah : PRK6212 - Anatomi Terapan Untuk Kebugaran

Jumlah Peserta : 51

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 05/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 26/05

1 22603334001
Adika Hafizh
Adhipramana

H H H H H H H H H H H H H H H H

2 22603334002 Marsella Rizqiana H H H H H H H H H H H H H H H H

3 22603334003 Rusdiana Gaja H H H H H H H H H H H H H H H H

4 22603334005 Aulia Putri Ceasarani H H H H H H H H H H H H H H H H

5 22603334006
Marfuah Fajriah
Sholihah

H H H H H H H H H H H H H H H H

6 22603334007 Indira Illiyana H H H H H H H H H H H H H H H H

7 22603334008 Rensy Karnesya Rahma H H H H H H H H H H H H H H H H

8 22603334009 Lintang Dinda Larasati H H H H H H H H H H H H H H H H

9 22603334010 Desfiana Sakina Hayati H H H H H H H H H H H H H H H H

10 22603334011 Raras Widyawati H H H H H H H H H H H H H H H H

11 22603334013
Aqiilatul Marwa
Khoirunnisa

H H H H H H H H H H H H H H H H

12 22603334014 Rajwa Mahira Salma H H H H H H H H H H H H H H H H

13 22603334015 Artisya Zulfa Ananda H H H H H H H H H H H H H H H H

14 22603334016
Aurellia Clarinta
Nugroho

H H H H H H H H H H H H H H H H

15 22603334018 Nanda Amalia Putri H H H H H H H H H H H H TH H H H

16 22603334020 Nafizha Azra Nadeylla M H H M H M M TH M H H H M H M H

17 22603334021
Salsabilla Tria
Kusumawati

H H H H H H H H H H H H H H H H

18 22603334022
Chyntia Dwi Permata
Sari

H H H H H H H H H H H H H H H H

19 22603334023 Febiyanti Suryawanti H H H H H H H H H H H H H H H H

Cetak Presensi https://presensikuliah.uny.ac.id/view/dosen/presensi_kuliah_riil.php?449938210d41f4950c25...
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Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 05/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 26/05

20 22603334025 Jijim Dian Khodijah H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir   50 51 51 49 51 49 45 45 49 51 51 51 39 51 46 51

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar   
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Kelas : A Mata Kuliah : PRK6212 - Anatomi Terapan Untuk Kebugaran

Jumlah Peserta : 51

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 05/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 26/05

21 22603334026 Winda Nuril Fatiha H H H H H H H H H H H H H H H H

22 22603334027 Laulida Baresa H H H H H H H TH H H H H H H H H

23 22603334028 Adik Zahra Lestari H H H H H H H H H H H H TH H TH H

24 22603334029 Gustri Aprilia Az Zahra H H H H H H H H H H H H S H H H

25 22603334030
Maisyah Amalia
Febriarni

H H H H H H H H H H H H H H H H

26 22603334031 Noviyani Eka Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

27 22603334032
Nadhya Zahra Aurelia
Kiswandi

H H H H H H H H H H H H H H H H

28 22603334033 Elvita Nashrum Minallah H H H H H H H H H H H H TH H TH H

29 22603334035 Rico Dwi Arjuna H H H H H H H TH H H H H TH H H H

30 22603334036 Fazatun Nada H H H H H H H H H H H H H H H H

31 22603334037 Naidila Dwi Ayuni H H H H H H H H H H H H TH H H H

32 22603334038 Khaira Tunnisa H H H H H H H H H H H H H H H H

33 22603334039 Erika Yulia Pradipta H H H H H H H H H H H H H H H H

34 22603334041 Amelia Puja Rahayu H H H H H H H TH H H H H H H H H

35 22603334042 Gandi Widi Nugroho H H H H H H TH H H H H H TH H TH H

36 22603334043
Salsabila Ratri
Pramudita

H H H H H H TH H H H H H H H H H

37 22603334044 Fattah Nabila Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

38 22603334047
Lydia Satyaningtias
Lukita

H H H H H H H H H H H H H H H H

39 22603334048 Nurkhaini Dwi Restuti H H H H H H H H H H H H H H H H

40 22603334050 Crivilla Sulistio H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir   50 51 51 49 51 49 45 45 49 51 51 51 39 51 46 51
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Kelas : A Mata Kuliah : PRK6212 - Anatomi Terapan Untuk Kebugaran

Jumlah Peserta : 51

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 05/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 26/05

41 22603334051 Destia Riya Rohyana H H H H H H H H H H H H H H H H

42 22603334053 Handini Putri Salsabila H H H H H H H H H H H H H H H H

43 22603334054 Ismi Nur Alisa Dahlan H H H H H H H H H H H H H H H H

44 22603334055 Athaya Rana Hanun H H H H H H H H H H H H H H H H

45 22603334056 Naufal Fajar Saputra H H H H H H TH H H H H H TH H H H

46 22603334057 Bima Sulistyo Hartoyo H H H H H H TH H H H H H TH H H H

47 22603334058 Natasha Hermalia Putri H H H H H H H TH H H H H I H H H

48 22603334059 Desy Triyasari H H H H H H H H H H H H H H H H

49 22603334060
Sandra Dewi Ayu
Saputri

H H H H H H H H H H H H H H H H

50 22603334061
Muhammad Haeckal
Feryawan

H H H TH H TH TH TH TH H H H TH H TH H

51 22603334062 Erika Putri Oktapia H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir   50 51 51 49 51 49 45 45 49 51 51 51 39 51 46 51

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar   
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS VOKASI

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER TAHUN AJARAN 2022/2023

FAKULTAS VOKASI UNY

Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4

Kelas : A

Nama Dosen : dr. Prijo Sudibjo, M.Kes., Sp.S.

Mata Kuliah : PRK6212 - Anatomi Terapan Untuk Kebugaran

No.
Pertemuan

Ke
Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

1 1 Jumat, 3 Februari 2023 Pengantar Anatomi terapan 13:20:00 14:10:00 50

2 2 Jumat, 10 Februari 2023 Mempelajari fungsi otot anggota gerak atas 13:20:00 14:10:00 51

3 3 Jumat, 17 Februari 2023 Mempelajari fungsi otot anggota gerak bawah 13:20:00 14:10:00 51

4 4 Jumat, 24 Februari 2023 Macam aksis dan gerakannya 13:20:00 14:10:00 49

5 5 Jumat, 3 Maret 2023 Fungsi otot berdasarkan aksisnya 13:20:00 14:10:00 51

6 6 Jumat, 10 Maret 2023
Penjelasan dan pembahasan fungsi otot di sendi
bahu

13:20:00 14:10:00 49

7 7 Jumat, 17 Maret 2023
Penjelasan dan pembahasan fungsi otot di sendi siku
dan pergelangan tangan

13:20:00 14:10:00 45

8 8 Jumat, 24 Maret 2023
Diskusi interaktif identifikasi otot berdasar aksis, dan
posisi terhadap aksis

13:20:00 14:10:00 45

9 9 Jumat, 31 Maret 2023 Identifikasi gerakan otot anggota gerak atas 13:20:00 14:10:00 49

10 10 Rabu, 5 April 2023 Tehnik identifikasi gerakan otot 13:20:00 14:10:00 51

11 11 Jumat, 14 April 2023
Identifikasi gerakan otot anggota gerak atas
(lanjutan)

13:20:00 14:10:00 51

12 12 Jumat, 21 April 2023
Penugasan mandiri identifikasi gerakan beberapa
cabang olahraga

13:20:00 14:10:00 51

13 13 Jumat, 28 April 2023
Pengenalan otot ekst inferior dan mengidentifikasi
kemungkinanorigo, insersio, dan fungsinya

13:20:00 14:10:00 39

14 14 Jumat, 5 Mei 2023 Identifikasi gerakan otot anggota gerak bawah 13:20:00 14:10:00 51

15 15 Jumat, 12 Mei 2023 Identifikasi otot badan (thruncus) 13:20:00 14:10:00 46

16 16 Jumat, 26 Mei 2023 Rangkuman materr Anatomi terapan 13:20:00 14:10:00 51

Yogyakarta, ...............................................
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No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 07/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 19/05

1 22603334001
Adika Hafizh
Adhipramana

H H H H H H H H H H H H H H H H

2 22603334002 Marsella Rizqiana H H H H H H H H H H H H H H H H

3 22603334003 Rusdiana Gaja H H H H H H H H H H H H H H H H

4 22603334005 Aulia Putri Ceasarani H H H H H H H H H H H H H H H H

5 22603334006
Marfuah Fajriah
Sholihah

H H H H H H H H H H H H H H H H

6 22603334007 Indira Illiyana H H H H H H H H H H H H H H H H

7 22603334008 Rensy Karnesya Rahma H H H H H H H H H H H H H H H H

8 22603334009 Lintang Dinda Larasati H H H H H H H H H H H H H H H H

9 22603334010 Desfiana Sakina Hayati H H H H H H H H H H H H H H H H

10 22603334011 Raras Widyawati H H H H H H H H H H H H H H H H

11 22603334013
Aqiilatul Marwa
Khoirunnisa

H H H H H H H H H H H H H H H H

12 22603334014 Rajwa Mahira Salma H H H H H H H H H H H H H H H H

13 22603334015 Artisya Zulfa Ananda H H H H H H H H H H H H H H H H

14 22603334016
Aurellia Clarinta
Nugroho

H H H TH H H H H H H H H H H H H

15 22603334018 Nanda Amalia Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

16 22603334020 Nafizha Azra Nadeylla TH M M M H H M H M H H H H H H TH

17 22603334021
Salsabilla Tria
Kusumawati

H H H H H H TH H H H H H H H H H

18 22603334022
Chyntia Dwi Permata
Sari

H H H H H H H H H H H H H H H H
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Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 07/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 19/05

19 22603334023 Febiyanti Suryawanti H H H H H H H H H H H H H H H H

20 22603334025 Jijim Dian Khodijah H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir   49 50 49 41 51 51 47 51 49 51 51 51 51 51 51 47

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar   
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21 22603334026 Winda Nuril Fatiha H H H TH H H H H H H H H H H H H

22 22603334027 Laulida Baresa H H H H H H H H H H H H H H H H

23 22603334028 Adik Zahra Lestari H H H H H H H H H H H H H H H H

24 22603334029 Gustri Aprilia Az Zahra H H H H H H H H H H H H H H H H

25 22603334030
Maisyah Amalia
Febriarni

H H H H H H H H H H H H H H H H

26 22603334031 Noviyani Eka Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

27 22603334032
Nadhya Zahra Aurelia
Kiswandi

H H H H H H TH H H H H H H H H H

28 22603334033 Elvita Nashrum Minallah H H H H H H H H H H H H H H H H

29 22603334035 Rico Dwi Arjuna H H H TH H H H H H H H H H H H H

30 22603334036 Fazatun Nada H H H H H H H H H H H H H H H H

31 22603334037 Naidila Dwi Ayuni H H H H H H H H H H H H H H H H

32 22603334038 Khaira Tunnisa H H H H H H H H H H H H H H H H

33 22603334039 Erika Yulia Pradipta H H H H H H H H H H H H H H H H

34 22603334041 Amelia Puja Rahayu H H H H H H H H H H H H H H H H

35 22603334042 Gandi Widi Nugroho H H H TH H H H H H H H H H H H TH

36 22603334043
Salsabila Ratri
Pramudita

H H H H H H H H H H H H H H H H

37 22603334044 Fattah Nabila Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

38 22603334047
Lydia Satyaningtias
Lukita

H H H TH H H H H H H H H H H H H

39 22603334048 Nurkhaini Dwi Restuti H H H H H H H H H H H H H H H H

40 22603334050 Crivilla Sulistio H H H H H H H H H H H H H H H H
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Jumlah Peserta : 51

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
03/02 10/02 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03 24/03 31/03 07/04 14/04 21/04 28/04 05/05 12/05 19/05

41 22603334051 Destia Riya Rohyana H H H H H H H H H H H H H H H H

42 22603334053 Handini Putri Salsabila TH H H H H H H H H H H H H H H TH

43 22603334054 Ismi Nur Alisa Dahlan H H H H H H H H H H H H H H H H

44 22603334055 Athaya Rana Hanun H H H H H H H H H H H H H H H H

45 22603334056 Naufal Fajar Saputra H H H TH H H H H H H H H H H H H

46 22603334057 Bima Sulistyo Hartoyo H H H TH H H H H H H H H H H H H

47 22603334058 Natasha Hermalia Putri H H H H H H H H H H H H H H H H

48 22603334059 Desy Triyasari H H H H H H H H H H H H H H H H

49 22603334060
Sandra Dewi Ayu
Saputri

H H H TH H H H H H H H H H H H H

50 22603334061
Muhammad Haeckal
Feryawan

H H TH TH H H TH H TH H H H H H H TH

51 22603334062 Erika Putri Oktapia H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir   49 50 49 41 51 51 47 51 49 51 51 51 51 51 51 47

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar   
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No.
Pertemuan

Ke
Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

1 1 Jumat, 3 Februari 2023 Pengantar umum perkuliahan 15:20:00 17:00:00 49

2 2 Jumat, 10 Februari 2023 praktikum ke 1. Analisis Gambar orang berlari 15:20:00 17:00:00 50

3 3 Jumat, 17 Februari 2023
Presentasi dan diskusi Praktikum 1. Analisis gerakan
orang berlari pada treatmell

15:20:00 17:00:00 49

4 4 Jumat, 24 Februari 2023
Memodifikasi dan menganalisis gerakan berjalan
dengan gerakan lain yang melibatkan gerak pada
ekstremitas superior

15:20:00 17:00:00 41

5 5 Jumat, 3 Maret 2023
Memberikan saran, komentar, pertanyaan dari tugas
pembuatan gerak kombinasi jalan dan analisis yang
dilakukan kelompok lain

15:20:00 17:00:00 51

6 6 Jumat, 10 Maret 2023 Presentasi tugas modifikasi gerakan berjalan/berlari 15:20:00 17:00:00 51

7 7 Jumat, 17 Maret 2023
Presentasi kelompok 8. Analisis kombinasi gerakan
berjalan

15:20:00 17:00:00 47

8 8 Jumat, 24 Maret 2023 Praktikum analisa gerakan berenang 15:20:00 17:00:00 51

9 9 Jumat, 31 Maret 2023 Diskusi analisis gerakan berenan gaya bebas 15:20:00 17:00:00 49

10 10 Jumat, 7 April 2023 Analisis gerakan gerakan stretching 15:20:00 17:00:00 51

11 11 Jumat, 14 April 2023
Merancang gerakan Stretching untuk pemanasan
dan pendinginan olahraga

15:20:00 17:00:00 51

12 12 Jumat, 21 April 2023
Membuat poster tentang stretching: keseluruhan
tubuh

15:20:00 17:00:00 51

13 13 Jumat, 28 April 2023 Presentasi dan diskusi poster 15:20:00 17:00:00 51

14 14 Jumat, 5 Mei 2023
Analisis aktifitas ringan dan praktis untuk berolahraga
rutin

15:20:00 17:00:00 51
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No.
Pertemuan

Ke
Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

15 15 Jumat, 12 Mei 2023
Menyusun model aktifitas ringan untuk berolahraga
yang universal

15:20:00 17:00:00 51

16 16 Jumat, 19 Mei 2023 Diskusi model aktifitas jasmani, fisik 15:20:00 17:00:00 47

Yogyakarta, ...............................................

Mengetahui,
Ketua Jurusan

(..............................................................)
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